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AUF EINEN BLICK

Teilzeit

Abschluss © B-Lizenz

Dauer : 6Tage

Unterrichtsstunden ca. 60

Teilnahmegebiihr 690,00 EUR

Priifungsgebiihr In Teilnahmegeblhr enthalten

Lernmittel In Teilnahmegeblhr enthalten

ZFU-Nummer

Der Bedarf an qualifizierten Trainern ist so hoch wie nie. Fitnessstudios,

Wellnessbetriebe, Personal Trainer bieten den Kunden Ausgleich zum

ECKERT

&4 SCHULEN

Inhalt

Alltag, arbeiten praventivund ermoglichen so ein besseres Korpergefiihl Zusammenhang von SDOI't und Gesundheit

und gesteigerte Lebensqualitat. Die Teilnehmer werden ideal auf ihre
Tatigkeit im Fitnessbereich vorbereitet.

Als aktives Element der Wellness ist dieser Bereich nicht mehr
wegzudenken. Die Ausbildung findet in den Schulrdaumen der Eckert
Schulen und einem modernen Fitnessstudio statt. Gerne kénnen die
Teilnehmer den Rest des Tages die Trainingsmaoglichkeiten, aber auch
den Saunabereich und das Schwimmbecken weiter nutzen.

09402 502-557

@ hoga@eckert-schulen.de

* Anatomisch-physiologische Grundlagen in Bezug auf sportliche

Aktivitat,

* Auswirkungen sportlicher Aktivitat auf den Korper,

* Allgemeine und angewandte Trainingslehre,

* Trainingsgrundsatze,

* Energiebereitstellung,

* Kraft-, Ausdauer-, Beweglichkeits-, Koordinationstraining im

Fitnessbereich,

* Fitness Testverfahren (Anamnese, Eingangsmessung, Ausdauertests,

Krafttests),

* Erstellen von Trainingsplanen flr unterschiedliche Zielgruppen,
* Ubungsunterweisung bei Kraft- und Ausdauertraining,

* Einblicke in ausgewadhlte Kurssysteme,

* Klarung gangiger "Fitnessmythen"

www.eckert-schulen.de coretians
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Termine fur Standort Regenstauf - Campus

Teilzeit
Beginn Ende Kursnummer

13.03.2026 29.03.2026 FTBL-9VRST260301

11.09.2026 27.09.2026 FTBL-9VRST260901

Unterricht ‘ Unterrichtszeiten
Fr.12:00 - 18:00 Uhr, Sa./S0: 09:00 - 17:00 Uhr

Teilzeit

09402 502-557 @ hoga@eckert-schulen.de www.eckert-schulen.de o
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