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AUF EINEN BLICK

Kochausbildung und drei Jahre Praxis

Beginn oder 6 Jahre einschlagige Praxis
: Aufnahme
Daner 6 Wochen voraussetzungen
ort
Abschluss

Ausbildungsart

Forderfahig

Forderung mit Bildungsgutschein nach
. AZAV

Aufgaben und Tatigkeitsspektrum

Die Behandlung vieler Krankheiten und deren Folgeerscheinungen bedirfen haufig der Unterstitzung durch eine gesundheitsbewusste
Ernahrung. Dabei sind die Ausgewogenheit und richtige Zusammenstellung wichtig, insbesondere, wenn bei chronischen
Krankheitsbildern eine dauerhafte Diat eingehalten werden muss. Die Verordnungen des Arztes mussen in der Kiiche durch den Diatkoch
realisiert werden. Er soll die therapeutische Vorgabe mit abwechslungsreichen und schmackhaften Mahlzeiten umsetzen. Der Lehrgang,
der auf die IHK-Fortbildungsprifung zum Didtkoch vorbereitet, vermittelt die theoretischen Grundlagen. Sie dienen dem Verstandnis der
arztlichen Anweisungen und sollen die einzelnen Diaten und Kostformen einsichtig machen. Ein Praxisteil qualifiziert den Didtkoch,
entsprechend der medizinischen Indikation Nahrwerte zu berechnen und selbststandig Speiseplane nach vorgegebener Diatform
zusammenzustellen.

Beschaftigungsmoglichkeiten

Didtkache finden Einsatzmoglichkeiten in Kurkliniken, Sanatorien, Kurhotels, Betriebs- und Krankenhauskichen.
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