ECKERT

&4 SCHULEN

FITNESS TRAINER B-LIZENZ (M/W
- (M/W)

AUF EINEN BLICK

Teilzeit

Abschluss B-Lizenz

Dauer 6Tage

Unterrichtsstunden | ca. 60

Teilnahmegebiihr | 690,- €

Priifungsgebihr in Teilnahmegebihr enthalten
Lernmittel : inTeilnahmegebiihr enthalten
ZFU-Nummer

INHALT ZULASSUNGSVORAUSSETZUNGEN

Zusammenhang von Sport und Gesundheit Voraussetzungist eigene Trainingserfahrung.
Zur Zulassung zur schriftlichen und praktischen Prifung muss der
e Anatomisch-physiologische Grundlagen in Bezug aufsportliche komplette, 6-tdgige Wochenendlehrgang besuchtworden sein.
Aktivitat

e Auswirkungensportlicher Aktivitatauf den Korper
e Allgemeine und angewandte Trainingslehre

e Trainingsgrundsdtze

e Energiebereitstellung

e Kraft-, Ausdauer-, Beweglichkeits-, Koordinationstraining im
Fitnessbereich

e Fitness Testverfahren (Anamnese, Eingangsmessung, Ausdau-
ertests, Krafttests)

e ErstellenvonTrainingsplanen fiir unterschiedliche Zielgruppen
o Ubungsunterweisung bei Kraft- und Ausdauertraining

e Einblicke in ausgewahlte Kurssysteme

e Klarunggangiger ,Fitnessmythen”

Unterricht Unterrichtszeiten

Teilzeit (T) Fr.12:00-18:00 Uhr; Sa./So0.09:00 - 17:00 Uhr

09402 502-557 [R4] hoga@eckert-schulen.de www.eckert-schulen.de e
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FITNESS TRAINER B-LIZENZ (M/W

Teilzeit

Kursnummer Beginn Ende Standorte (__)=Standortkirzel fiir Kursnummer

FTBL-9VRST180901 14.09.2018 30.09.2018 Regenstauf[RST]

FTBL-9VRST190301 15.03.2019 24.03.2019  Regenstauf[RST]

09402 502-557 @ hoga@eckert-schulen.de www.eckert-schulen.de

FTBL_DB|[Stand 02/2018
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