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•	 Offenes	Fenster?  
Heizung abdrehen!

•	 Stoßlüften?  
Im Winter gerne mehrmals 
täglich!

•	 Dauerlüften?  
Nur im Sommer nachts!

•	 Gekippte	Fenster?  
Fressen nur unnötig Energie!

•	 Raum	verlassen?	 
licht aus!

•	 Künstliches	Licht	nötig? 
natürliches tageslicht nutzen 
– so oft wie möglich!

•	 Alle	Lampen	erforderlich? 
Häufig werden nicht alle 
lichtquellen im raum 
gleichzeitig gebraucht!

•	 Nebenzimmer	wenig	
beheizt? 
türe schließen!

•	 Heizung	auf	vollen	Touren? 
Selten nötig! 1° C weniger  
spart 6 % energie!

•	 Feierabend?		
Heizung bei Abwesenheit 
und nachts zurückdrehen.

•	 Feierabend? 
Computer & bildschirm aus!

•	 Längere	Pause? 
Computer, bildschirm & 
beamer in den ruhe modus 
versetzen!

•	 Stand-By	tut’s	auch? 
in der Summe ein richtiger 
energiefresser! Stand-by-
Modus also vermeiden!
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Weniger ist mehr. noch nie waren energie und 

ressourcen wertvoller als heute. Großes beginnt 

im kleinen: Jede kilowattstunde, die wir ein-

sparen, ist ein kleiner Schritt auf unserem großen  

Weg in eine nachhaltige, grüne Zukunft. 

dafür tragen wir alle Verant wortung.  

Gemeinsam haben wir bereits viel geschafft  

und zusammen meistern wir auch die neuen  

Herausforderungen. Jeder beitrag zählt:  

Du	hast	die	Power!	

lights  
off

cool  
bleiben

lüften  
statt kippen

sei ein 
powersaver

Du hast Die  

power
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lights
off

W e r  L i c h t  n a c h  B e d a r f  v e r w e n d e t,  
v e r b r a u c h t  d e u t l i c h  w e n i g e r  E n e r g i e . 

Schalte die Lichter aus, sobald  
Du einen Raum verlässt. 

Nutze das natürliche Tages licht  
so oft wie möglich. 

Reduziere die Anzahl der  
beanspruchten Lichtquellen. 
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lüften
statt 
kippen 

B e i m  S t o ß l ü f t e n  w i r d  v e r b r a u c h t e  L u f t  
s c h n e l l e r  m i t  f r i s c h e r  L u f t  a u s g e ta u s c h t.

Bringe so viel Außenluft  
wie möglich in die Räume.

Du solltest stündlich für  
5 Minuten Stoßlüften.

Kippe das Fenster nicht,  
sondern öffne es ganz.
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cool 
bleiben

S c h o n  e i n  G r a d  w e n i g e r  
s pa r t  6  %  E n e r g i e .

Feierabend?  
Drehe die Heizung runter. 

Schließe Fenster und Türen,  
um keine Wärme zu verlieren. 

Verdecke die Heizkörper nicht,  
damit die Wärme fließen kann.
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sei ein 
power 
saver

D i e  b e s t e  E n e r g i e  i s t  d i e ,  
d i e  w i r  g a r  n i c h t  e r s t  v e r b r a u c h e n .

Energiesparen verringert den  
Bedarf an Kohle, Gas und Öl. 

Feierabend?  
Bitte schalte alle Geräte aus.

Vermeide den Stand-By-Modus  
von Geräten.


