Blumenkohl
"Shakshuka"
mit pochiertem Ei,
Kartoffelwirfel
und Quarkdip

Gemisemais
Sellerie

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN
EICHT & FIT

08.01. - 14.01.2024

Fisch Bowl Bunter Hdhnchen
. mit Hirse, Salat, Gemdiiseeintopf
Rindergulasch N .. s
. . Gemise, gerosteten mit Kichererbsen,
mit Zartweizen .
Nissen und Kartoffeln und
MangocurrysolRe Vollkornbaguette
Brokkoli . .. Princessbohnen
Frisches Gemise . .
Schwarzwurzel Mischgemise

C ECKERT

CATERING

Anderungen vorbehalten



SPEISEPLAN
LEICHT & FIT

15.01. - 21.01.2024
Tilapia Fischfilet Rinderhackfleisch -  Orientalische Quinoa Putenschnitzel
Menii 1 auf Erbsen eintopf mit Gemlisepfanne mit MajoransofRe
Selleriepiiree Vollkornbaguette mit Linsen und Kartoffeln
Junge Mo6hrchen Mischgemise Erbsen Gurkengemise
Paprika Rosenkohl Blumenkohl Spitzkohl

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

C ECKERT

CATERING

Anderungen vorbehalten



SPEISEPLAN
LEICHT & FIT

22.01. - 28.01.2024
Puten Bowl mit Paprika gefullt
. Fruchtige Kap - Seehechtfilet p g”
" Linsenragout, Salat, . . mit Gemuse -
Menii 1 . Hahnchenpfanne mit DillsoRe .
Gemluse, Sesam . . Buchweizen
. mit Vollkornreis und Kartoffeln
und Weintrauben auf TomatensoRe
. .. Princessbohnen Blattspinat Blumenkohl
Frisches Gemise . . .
Kohlrabi Champignons Wirsing

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

C ECKERT

CATERING

Anderungen vorbehalten



SPEISEPLAN
LEICHT & FIT

29.01. - 04.02.2024
Asiatischer Hahnchenbrust Tomatisierte
. . . . Kartoffeln
. Gemusesud auf frischem Rinderhackfleisch - e .
Menii 1 . . . mit frischem Gemiuse
mit Lachswiirfel Paprikaragout pfanne und Kriuterauark
und Reisnudeln mit Weizenbulgur mit Zartweizen 9
Wokgemiise Gurkengemise Brokkoli . .
. . . . Frisches Gemiuse
Sellerie Kohlrabi Mischgemise

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

C ECKERT

CATERING

Anderungen vorbehalten



