
´

KW 10 Montag 04.03. Dienstag 05.03. Mittwoch 06.03. Donnerstag 07.03. Freitag 08.03. Samstag 09.03. Sonntag 10.03.

Menü 1
 Tomaten - Quiche 

mit Rinderhackfleisch

Putenbraten 

mit Thymiansoße 

und Kartoffeln

Quinoa Pilzpfanne 

mit Spinat 

und Karottenwürfel

Garnelenspieß 

auf fruchtigem 

Bulgursalat

Gemüse
Princessbohnen

Sellerie

Kohlrabi

Wokgemüse

Paprika

Mischgemüse

Brokkoli

Gemüsemais

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Änderungen vorbehalten

04.03. - 10.03.2024



´

KW 11 Montag 11.03. Dienstag 12.03. Mittwoch 13.03. Donnerstag 14.03. Freitag 15.03. Samstag 16.03. Sonntag 17.03.

Menü 1

Vegetarische Buddha 

Bowl mit gekochtem Ei, 

Hirse, Salat, Gemüse, 

gerösteten Nüssen, 

Weintrauben 

und Sesamsoße

Rotbarschfilet 

mit Schnittlauchsoße

und Vollkornreis

Buchweizen - 

Gemüsepfanne 

mit gerösteten 

Kürbiskernen 

und Majoransoße

Hähnchenbrust 

auf Linsencurry

Gemüse Frisches Gemüse
Schwarzwurzel

Blattspinat

Brokkoli

Mischgemüse

Erbsen

Blumenkohl

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Änderungen vorbehalten

11.03. - 17.03.2024



´

KW 12 Montag 18.03. Dienstag 19.03. Mittwoch 20.03. Donnerstag 21.03. Freitag 22.03. Samstag 23.03. Sonntag 24.03.

Menü 1

Reisnudeln 

in Spinatragout 

mit gerösteten

 Erdnüssen

 Alaska - Seelachsfilet 

auf tomatisiertem 

Gemüse 

mit Weizenbulgur

Kartoffel - Möhren - 

Kichererbseneintopf 

mit Rindfleisch und 

Vollkornbaguette

Hähnchen -

geschnetzeltes 

mit Kartoffeln

Gemüse
Junge Möhrchen

Kohlrabi

Princessbohnen

Spitzkohl
Mischgemüse

Gurkengemüse

Schwarzwurzel

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Änderungen vorbehalten

18.03. - 24.03.2024


