C ECKERT

SPEISEPLAN
[EICHT & FIT

04.03. - 10.03.2024

. Putenbraten Quinoa Pilzpfanne Garnelenspiel
. Tomaten - Quiche . . e .
Menii 1 - ) mit ThymiansoRe mit Spinat auf fruchtigem
mit Rinderhackfleisch .
und Kartoffeln und Karottenwirfel Bulgursalat
Princessbohnen Kohlrabi Paprika Brokkoli
Sellerie Wokgemiise Mischgemise Gemiisemais

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Anderungen vorbehalten



C ECKERT

SPEISEPLAN
EICHT & FIT

11.03.-17.03.2024

Vegetarische Buddha

. . Buchweizen -
Bowl! mit gekochtem Ei, . .
. . Rotbarschfilet Gemisepfanne .
Hirse, Salat, Gemiise, . . . . Hahnchenbrust
erésteten Nilssen mit SchnittlauchsofRRe mit gerdsteten auf Linsencurr
& ’ und Vollkornreis Kirbiskernen ¥

Weintrauben

d Maj R
und SesamsoRe un ajoransolse

Frisches Gemiise Schwarzwurzel Brokkoli Erbsen
Blattspinat Mischgemiise Blumenkohl

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Anderungen vorbehalten



C ECKERT

SPEISEPLAN
EICHT & FIT

18.03. - 24.03.2024
Reisnudeln Alaska - Seelachsfilet Kartoffel - Mohren - .
. . . . . Hahnchen -
. in Spinatragout auf tomatisiertem Kichererbseneintopf
Menii 1 . . . . . geschnetzeltes
mit gerosteten Gemise mit Rindfleisch und mit Kartoffeln
Erdnissen mit Weizenbulgur Vollkornbaguette

Junge Mdhrchen Princessbohnen Gurkengemiise

Mischgemise

Kohlrabi Spitzkohl Schwarzwurzel

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Anderungen vorbehalten




