SPEISEPLAN FUR DAS

Aus der
Suppenkiiche

Hausgemachte Rinderbriihe; .
. Kirbissuppeg
mit Backerbsen,,

Schweinegeschnetzeltes,,
"Zuricher Art"
mit Nudeln,

Wirsingroulade,; (Schwein)
mit RahmsoRe,q;
und Stampfkartoffeln,

Fischcurry mit Champignons und
Paprika,
dazu Buchweizen
und Wokgemdiise

Rote Beete und Kiirbis
aus dem Ofen mit Feldsalat,
Granatapfeldressing,g;,
Hirtenkase,
und Sauerteigcroutons,

Hahnchenstreifen oder veggie
Chunks; auf Quinoa -
Kichererbsensalat mit Datteln,
Cranberry, Nussen;, &
herbstlichem Gemuse

Blumenkohl - Brokkoli - Auflauf,

Vegetarisches g

Menii mit Hollandaise,,

Obst, Preiselbeerquark,

Auswahl am Buffet Auswahl am Buffet
Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt
Kaltes Fleischpflanzerl
Avocadocreme

Rohkost

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Késeaufschnitt

Méohren - Lauchsalat
gekochte Eier

Abendessen H

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

Selleriesuppey;

Griine Tagliatelle,.
mit Lachs - Sahne - SoRe,q,
und Gem{sestroh;

Regionales Angus -
Rindergulasch
mit Kartoffeln,

Rosenkohl
& Schwarzwurzel

Rote Bete Falafel

mit Erbsen - Curcumacouscous,

und PaprikarahmsoRe,;

Obst,

Auswahl am Buffet
Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt
Bayrischer Wurstsalat
Mettwurst grob
Ziegenweichkdse

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
09.11. - 15.11.2026

Gemusebriihe;
mit Ei,

Hausgemachtes
Cordon Bleu, 3 4,z (Schwein)
mit Zitrone
und Pommes

Leichte Kurbis - Spinat
Lasagne,,
dazu Mais und Brokkoli

Hausgemachter
Kaiserschmarrn, ey
mit Apfelmus;

Pflaumenjoghurt
mit Mohn,

Auswahl am Buffet
Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt
Gorgonzola
Paprikacremesuppe

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Fruhstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Samige Karottensuppey;

Gebratener HahnchenspieR
mit RosmarinsoRe,
Zucchini und Krauterreis

Goldbraune Schupfnudel,.
mit knackigem Gemuise
und Chakalaka
Sour Cream,

Obst;

Lunchpaket 1
Lachsschinken

Ananasfrischkise, Gurke
Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Farmersalat, Edamer

Fruchtsaft und Obst,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Gemisebriihe; mit Eierstich,

Selchhals, 3 g
auf geschmorten Paprika -
Kartoffelkraut

Gebratenes Knodelgrostl, 5 s
mit Zwiebeln, Ei
und RahmsoRe,,

GrieRdessert,,
mit Himbeermark

Lunchpaket 1
Teewurst, Tomate,

Tilsiter
Kaffee, Tee und Obst;

Lunchpaket 2
Tilsiter, Camembert,
Tomate
Kaffee, Tee und Obst,

~

Abendessen:
Montag bis Donnerstag N
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage ™
Lunchpaket
N

N

Zucchinisuppey;

Spanferkelrollbraten,,
mit Brokkoligemuse
und Kartoffelknodel, 5 5

Vegetarisches Chili
mit Vollkornreis

Gotterspeise;

Lunchpaket 1
Geflugelsalami
Huttenkase
Joghurt und Obst;

Lunchpaket 2
Kasesandwich,

Joghurt und Obst;,

Anderungen vorbehalten



