Aus der
Suppenkiiche

Vegetarisches
Menii

Abendessen H

Brotsuppe,g

Schweinenackensteak
auf geschmolzenen Tomaten
mit Wellenbandnudeln,

Lauwarmer mediterraner
Ofen - Gemiisesalat -

veggie oder mit Pute - Kartoffeln

und Krauterquark,,
dazu Brokkoli

Apfelstrudel, g,
mit VanillesoRe,,

Obst;

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Késeaufschnitt

Rollmops
Brie
Selleriesalat

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

Kurbissuppe,

Hahnchen Cordon Bleu, ;3 5,5
mit Zitronenecke, Ketchup
und hausgemachtem
Kartoffelsalat;

Fisch - Gemisepfanney;
in Limetten - DillsoRe,
auf Dinkelreis,,
dazu Sellerie und Wirsing

Rahmschwammerl,,
mit Semmelknédel, g

Eis

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Késeaufschnitt

Wourstsalat
Tomate - Mozzarella
Mixed Pickles

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Kalbsbratnockerlsuppe,,

Schweinefleischspiell
in pikanter SoRe; g,
mit Pommes Frites

Hahnchengeschnetzeltes
mit Zartweizen,, dazu Kohlrabi
und Princessbohnen

Dinkelpasta,
mit GorgonzolasoRe,
oder Salbeibutter,

Obst,

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kéaseaufschnitt

Weichkasetorte
Waldorfsalat
Senfgurke

Téaglich variierendes
warmes Abendessen

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
07.09. - 13.09.2026

Kohlrabisuppe,

Rotes, scharfes Hahnchencurry
mit Asianudeln,,

Herbst Bowl mit Buchweizen,
Kurbis, Salat, Birnen,
Rindfleischstreifen oder Tofu;
und JoghurtsoRey,

Kartoffel-Spinatauflauf
mit Sonnenblumenkernen,,

und Krauterdipg

Milchreis, mit MangosoRe

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kéaseaufschnitt

Frischkdse Brotaufstrich
Griechischer Bauernsalat

Téaglich variierendes
warmes Abendessen

Fruhstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Hausgemachte Gemusebriihe
mit Butterkl6Rchen,

Gebratene Forelle,q,
mit Dillbutter,, Zitrone
und Dampfkartoffeln

Vegetarische Pizza
mit Champignons,
Paprika und Mais,,

Obst,

Lunchpaket 1
Schinken - Kase - Sandwich,

Fruchtsaft und Obst;

Lunchpaket 2
Butterkase, Krauterquark,
Gurke
Fruchtsaft und Obst,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Zucchinisuppe,

Hausgemachte regionale
Kénigsberger Klopse, g
mit KapernsoRe,
und Salzkartoffeln

Rahmgemiise,
auf Reibekuchen,,

Wackelpudding,

Lunchpaket 1

Putengelbwurst, Tomate,

Babybel
Kaffee, Tee und Obst;

Lunchpaket 2
Couscoussalat, Tomate,
Babybel
Kaffee, Tee, und Obst,

Abendessen
Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Gemiisebouillon
mit Nudeltaschen,,

Regionaler Angus -Rinderbraten
in feiner RahmsoRe,,
mit Mischgemdse;
und Brezenknddel,,

Vegetarische Kohlroulade,
mit ZwiebelsoRe,
und Stampfkartoffeln,

Fruchtjoghurtim Becher

Lunchpaket 1
Teewurst, Hohlenkase,

Schokoriegel und Obst;

Lunchpaket 2
Zwiebel - Apfelschmalz
Héhlenkase,
Schokoriegel und Obst;

Anderungen vorbehalten

~

. i ~
Freitag bis Sonntag und Feiertage ™
Lunchpaket

o

~

N



Aus der
Suppenkiiche

Vegetarisches
Menii

Dessert

IIIIHHHHHHHIIII\ III

Brokkolisuppe,

Rabas Empanadass,,
(panierte Calamare)
mit Aioliy 3 g¢jg
und Zitronen - Vollkornreis

Putengulasch
mit Kartoffeln,
Romanesco
und Schwarzwurzel

Hausgemachte Rote Bete
Spatzle,; mit Erbsen,
geschmortem Krbis
und WeiRkasebrésel,

Obst,

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Leberwurst fein
Rote Bete Salat
gekochte Eier

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

Gemiisebriihe
mit GrieRnockerl, g

Paprikahendl,;
mit Nudeln,,

Tofu, Tikka Masala
mit Kiirbis und Linsen
auf Couscous,,
Blumenkohl & Karotten

Onion Ringsg,
mit Country Potatoes
und Sour Cream Dip,

Bananen - Apfel Creme

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Kaltes Fleischpflanzerl
Obazda
Essiggurke

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Kartoffel - Lauchsuppe,

Schweineriickensteak

mit JagersoBe,,, Wirsinggemiise

und Kroketten,

Weizenwrap, mit tomatisiertem
regionalem Rinderhackfleisch

& Salat wahlweise veggie;
dazu frisches Gemuse;

Quarkstrudel,,
mit FruchtsoBe,,

Obst;

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Késeaufschnitt

gerduchertes Makrelenfilet

Meerrettich
Coleslaw

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
14.09. - 20.09.2026

Nudelsuppe,.

Regionaler Angus -
Rinderrouladentopf; 5 4,
mit Essiggurken, Speck
(Schwein), Quittenblaukraut,
und Dampfkartoffeln

Rotbarschfilety
auf Pastinakenplree,
mit Erbsen und Kirbis

Uberbackene Cannelloni,,
mit Ricotta -Spinatfillung
und fruchtiger TomatensoRe

Buttermilchcreme,,
mit Holunder

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Pressack
vegetarischer Nudelsalat
Tomaten - Paprika

Téaglich variierendes
warmes Abendessen

Fruhstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Karottensuppe,

Schweinegyros;

mit frischen Zwiebeln, Tsatsiki,

und Djuvec Reis

Indisches Kichererbsenragout
mit Hirse

Obst,

Lunchpaket 1
Putenfleischwurst,
Hirtenkase,
Fruchtjoghurt und Obst,

Lunchpaket 2
Bunte Salatmischung
mit Hirtenkasewdrfel
und Joghurt Dressing

Fruchtjoghurt und Obst,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Gersten - Gemusesuppe,

Hausgemachter

Gemuseeintopf;

mit Rindfleisch
und Brot,

Gemisequiche,,
mit Krauterdipg

Schokoriegel

Lunchpaket 1
Tiroler Jagdwurst,
Camembert, Tomate
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2

Camembert, Schmelzkase,

Tomate,
Kaffee, Tee und Obst,

~

Abendessen:
Montag bis Donnerstag N
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage ™
Lunchpaket
N

Rinderbriihe
mit Leberknodel,,

Schweinefilet
mit PilzrahmsoRe,,
Balkangemise;
und Rosti

Brokkoli - Nussecke,p,
mit Rahmwirsingg
und Salzkartoffeln

Eis

Lunchpaket 1
Kalbfleischwurst, Edamer,

frische Paprika
Fruchtsaft und Obst;

Lunchpaket 2
Vegetarischer Aufstrich,
Edamer, frische Paprika

Fruchtsaft und Obst;,

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

mit Kresseg

Vegetarisches
Menii

und Ketchup

Dessert Obst,

Auswahl am Buffet

Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt
Huttenkdse
Eiersalat

Taglich variierendes
warmes Abendessen

IIIIHHHHHHHIIII\ III

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

Leichte Gartensuppe

Paella mit Hahnchenfleisch
und Meeresfriichtens,

Putenschnitzel auf fruchtigem
Paprika - Buchweizen,
Pastinaken und Karotten

Vegetarische Nuggets, ¢
mit Steakhouse Pommes

Auswahl an verschiedenen

SPEISEPLAN FUR DAS

Zwiebelsuppe

Frischgemachtes regionales
Rinderhacksteak,
mit Tomate und Kése,,
dazu RosmarinsoRRe,
und Schupfnudeln,,

Leichte Kirbis - Spinat
Lasagne,,,
Gem{usemais und Brokkoli

Semmelschmarrn,,
mit Apfelmus;

Vanillejoghurt,
mit Brombeeren

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Fleischsalat
Krauterquark
Rohkost

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Pfannkuchensuppe,

Paniertes Schweineschnitzel,.
mit Zitrone, Ketchup
und Bratkartoffeln

Asiatischer Gemusesud

mit Lachswiirfelny oder

Tofuwiirfel; Reisnudeln
und Princessbohnen

Fladenbrot,, gefillt
mit Krautsalat, o, Falafel,,
griinem Salat und Sojadip;

Obst;

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Putenknacker
Tomate - Mozzarella

Téaglich variierendes
warmes Abendessen

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
21.09. - 27.09.2026

Selleriesuppey;

Omlette Roulade
mit Speck (Schwein), Spinat
und Kdse gefillt, 5 4 5,
dazu Salzkartoffeln

Hahnchenbrust
auf StBkartoffel -
Karottengemdise und
Krduterquark,, Schwarzwurzeln

Kichererbsen - Gemusegulasch
mit Reis

Erdbeerquark,

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Leberwurst grob
Paprika - Apfelsalat

Téaglich variierendes
warmes Abendessen

Fruhstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Petersiliensuppe,

Gebratenes Seelachsfilet,q
auf Tomaten - Zucchinigemuse
mit Wildreis

Asiatische Nudelpfanne
mit Gemuise,¢

Obst,

Lunchpaket 1
Putenbierschinken,

2 gekochte Eier,
Saft und Obst,

Lunchpaket 2
Emmentaler,
2 gekochte Eier
Saft und Obst,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Rote Betesuppe mit
Meerrettichsg

Herzhafter Gemuseeintopf;

mit Wiener, ;5 und Brot,

Herzhafter Gemuseeintopf;

mit Brot,

Eis

Lunchpaket 1
Brotaufstrich Gefliigelsalat
Emmentaler,
Schokoriegel und Obst;

Lunchpaket 2
Vegetarischer Aufschnitt
und Karottensalat
Schokoriegel und Obst;

~

Abendessen:
Montag bis Donnerstag N
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage ™
Lunchpaket
N

GrieRnockerlsuppe,, ‘»—

Putenrollbraten
mit BratensoRe,, Rahmkohlrabi,
und Kartoffelknodel, 5 5

Pikante Nudeln,. mit Mais
und geriebenem Hartkése,

Schokopuddingim Becher

Lunchpaket 1
Hering in Aspik,
Butterkase,
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Butterkase, frische Paprika
Hirtenkase,

Kaffee, Tee und Obst,

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Spinatsuppe,
mit Croutons,

Gebratene Hahnchenkeule
mit frischem Schmorgemise,
PaprikasofRe,
und Rostkartoffeln

Regionales Angus -
Rindergeschnetzeltes
mit Vollkornreis, Champignons
und Kurbis

. Pfannkuchen
Vegetarisches ace

" gefllt mit gebratenem Gemuse
Menii

und KréutersoRe,

Dessert Obst,

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Avocadocreme
Rettichsalat

Taglich variierendes
warmes Abendessen

ml

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

Eierflockensuppe,

Berliner Jagerschnitzel
Panierte Jagdwurst, 3 g, Mit
TomatensoRe und Spirelli,

Seehechtfilet, auf Blattspinat,

Zitronen - DillsoRe,,
Kartoffeln und Blumenkohl

Kasespatzle,,
mit Rostzwiebeln,

Kirschjoghurt,

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Brathering
Radieschen Brotaufstrich

Taglich variierendes
warmes Abendessen

CAMPUSRESTAURANT

DER

ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

28.09. - 04.10.2026

Kurbissuppe,

Tagliatelle,
mit Hahnchenstreifen,

Kirschtomaten, PestosoRe,g,

und Grana Padano,,

Vegetarische Buddha Bowl mit
Chunks, Quinoa, Salat, Gemuse,

gerdsteten Nusseny,

Weintrauben und SesamsoRe,,

Germknédel, g
mit VanillesoRey,
und Mohnzucker

Obst;

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt
Grobe Mettwurst
Bunter Gemiisesalat

Téaglich variierendes
warmes Abendessen

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Leberspatzlesuppe,,

Schweinehalssteak
mit griiner PfeffersoRe,,
Mischgemdse;
und gebratenen Gnocchi,

Hahnchenspiell

auf fruchtigem Bulgursalat,

mit Zucchini und Sellerie

Kartoffel - Gemiisegratin,,
mit Kirbis - WalnusssoRey,,

Misli mit Himbeeren,gp,,

Lunchpaket 1
Leberkase, Tilsiter,
Saft und Obst,

Lunchpaket 2
Schmelzkése und Tilsiter
Saft und Obst,

Fruhstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Steinpilzsuppe
mit frischen Krdutern,

Gebackenes Seelachsfilet, g
mit Zitrone, Remoulade, 3 o,
und Kartoffeln

Tortelloni,g
mit Ricotta - Spinat,
TomatensoRe
und Grana Padano,,

Obst,

Lunchpaket 1
Nudelsalat mit Schinkenwurst
und Ei,
Schokoriegel und Obst;

Lunchpaket 2
Vegetarischer Nudelsalat,
Schokoriegel und Obst,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Brokkolisuppe
mit Tomatenwiirfelg

Schweinegeschnetzeltes,,
mit Bohnen
und Kartoffelbreis s

Spiegeleier,
auf Rahmspinat,
mit Kartoffelbreis g

Frichtequark im Becher

Tag der Deutschen Einheit

Lunchpaket 1
Debreziner, Hohlenkase,
Karotte,

Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Krauterquark, Hohlenkase,

und Karotte,
Kaffee, Tee und Obst;

Abendessen:
Montag bis Donnerstag N
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage ™
Lunchpaket

~—

N

Gemisebriihe \‘
mit Reis

Rinderschmorbraten
mit Rahmwirsingg
und Spétzle,,

agi

Kartoffelrostiecken
auf tomatisiertem Gemuse;

Sahnepudding,

Lunchpaket 1
Putenschinken,
Frischkase, Tomate,
Fruchtsaft und Obst;

Lunchpaket 2
Edelpilzkase,
Frischk3se, Tomate,
Fruchtsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



