Aus der
Suppenkiiche

Vegetarisches
Menii

Abendessen H

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS
== CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
05.01. - 11.01.2026

Brotsuppe

mit Schnittlauch Curryrahmsuppe,

aig

Putenschnitzel Gberbacken

mit Tomate und Kése, Schaschliktopf 3 4,95

mit Schweinefleisch

dazu Nudeln,
und Schwenkkartoffeln

und BratensoRe,,

Geschmorter
Weizen - Gemiisetopf,,,

Frische Tagespasta,
mit 2erlei SoRen

Obst; Milchreisg mit Kirschen,,

Heilige 3 Konige

Auswahl am Buffet Auswahl am Buffet

Leberkase Domschinken
Bierschinken Brathering
Putengelbwurst Putenjagdwurst

Kimmelkase
Schmelzkase
Kartoffelsuppe

Ziegenfrischkaserolle
Rote Bete Salat
Essiggurken

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Frithstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Zwiebelsuppe;

Gnocchi,
mit Putenschinken -
SahnesoRe; 3 4 5

Kichererbsenpflanzerl,
auf Schmorgemiise
mit Kartoffeln

Obst;

Lunchpaket 1
Gefllgelpaprikawurst,

Babybel,
Joghurt und Obst,

Lunchpaket 2

Vegetarischer Nudelsalat,

Babybel,
Joghurt und Obst;

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Karottensuppe,

Gebratenes Knédelgrostl, 5
mit Zwiebeln, Ei,
und RahmsoRe,,

Frichtequark,

Lunchpaket 1
Kalbfleischwurst,

Edamer,
Schokoriegel und Obst;

Lunchpaket 2
Edamer, Obazda,
Schokoriegel und Obst;

Abendessen:

Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket

Reissuppe;

Kalbsgulasch,,
mit Mandelbrokkoli,
und Spatzle,,

Gemise-Kartoffelcurry
mit Reis
und Koriander Dip,

Birnenkompott

Lunchpaket 1
Kasseler, Tilsiter,

Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2

Sandwichpastete "Champignon",

Tilsiter,
Fruchtsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten
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Suppenkiiche

Leicht und Fit

Vegetarisches
Menii
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Friihlingssuppe

Schweineriicken
"Badische Art",,
mit Balkangemiise
und Kroketten,

Bunte Gemisefritatta,,
mit Zucchini und Paprika,
dazu Kartoffeln,
Champignons & Blattspinat

Fladenbrot,
gefillt mit Krautsalats,
Falafel, griinem Salat
und Sojadips

Obst;

Auswahl am Buffet

Landjager
Schwarzwalder Schinken
Raucherlachs
Leerdamer
Eiersalat
Mixed Pickles

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

DER

Kraftbriihe mit Riebele,

Hahnchenbrust
mit ZwiebelsoRe,g,
junge Méhrchen

und Bratkartoffeln

Kabeljau Fischfilet,
auf Currygemise
mit Weizenbulgur,
und Wirsing

Pizza "Funghi",g
mit Champignons
und Kase,

Schwarzwalder - Kirschjoghurt

Auswahl am Buffet

Gelbwurst
Fleischsalat
Putenbierschinken
Brennesselkase
Avocadocreme
Tomate - Mozzarella

2 CAMPUSRESTAURANT

ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

12.01. - 18.01.2026

Petersiliensuppe,

Piccata "Milanese"
Schweineschnitzel in Kase-
Eihille; 5, mit TomatensoRe
und selbstgemachten Spaghetti,

Lauwarmer mediterraner Ofen -
Gemiusesalat - vegetarisch o. mit
Putenstreifen - Kartoffeln und
Krduterquarkg, Mischgemdise;

SuRe Fingernudeln,,
mit VanillesoRe,, und Apfeln

Obst;

Auswahl am Buffet

Cervelat
Putensalami
Geflligelromerbraten
Butterkase
Ananasfrischkdse
Bohnensalat

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Lauchsuppe,

Gegrilltes Hacksteak vom Rind,,
mit FarmersoRe,,
und Gemdisereis;

Fruchtige Hanchenpfanne,
mit Buchweizen, Bohnen
und Schwarzwurzel

Vegetarische Bratwurst;
mit Ketchup - CurrysoBey;
und Steakhouse Pommes

Panna cotta Pudding,
mit Himbeermark

Auswahl am Buffet

Kasebierwurst
Rollmops
Putenschinken
Chilikase
Frischkdse Brotaufstrich
Kichererbsensalat

Frithstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Pfannkuchensuppe,

Forelle Miillerin g
mit Krduterbutter,
und Salzkartoffeln

Frische Tagespasta,
mit 2erlei SolRen

Obst;

Lunchpaket 1
Heimatschinken,

Apfel Zwiebel - Schmalz
Pudding und Obst,

Lunchpaket 2
Brie und Apfel Zwiebel - Schmalz
Pudding und Obst,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Selleriesuppey;

Vegetarische
Mini - Friihlingsrollen ¢ mit
AsiasofRe, ¢ und Basmatireis

Quarkspeise
mit knusprigen Msli,,

Lunchpaket 1
Teewurst

Hohlenkase, Paprika,
Kaffee, Tee und Obst;

Lunchpaket 2
Frischkase, Paprika,
Hohlenkase,
Kaffee, Tee, und Obst,

Abendessen:

Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket

Backerbsensuppe,;

Geschmorte Schweineschulter

mit Bayrisch Kraut
und Brezenknddel,g

Gemdiise - Vollkornbratling,;
mit Krduterdip,
und Salzkartoffeln

Schokoriegel

Lunchpaket 1
Tiroler Jagdwurst,

Huttenkase,
Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Emmentaler, Huttenkase,

Salatgurke,
Fruchtsaft und Obst,

agi

Anderungen vorbehalten
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C ECKERT

CATERING

SPEISEPLAN FUR DAS

Aus der
Suppenkiiche

Zucchinisuppe,

Kasslerkotelett, 3
auf Rahmwirsing,
mit Krauterkartoffeln

Kichererbsen - Gemisepfanne
. . mit Couscous

Leicht und Fit i} L
und gerosteten Kirbiskernen,

dazu Gurken & Blumenkohl

Vegetarisches
Menii

Basilikumsugo,
kleinem Salatbouquet
und Baguette,

Obst;

Auswahl am Buffet

c

Q Selchhals

& Schinkenwurst

Q Putenpaprikawurst

o papm

5 Bergkase
Limburger

o g

<

Bunter Gemisesalat

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

Mozzarellasticks,, mit Tomaten -

Sternchensuppe,

Schweinegulasch,,
"Szegediner Art"
mit griinen Bohnen
und Semmelknddel,,.

Asiatischer Gemisesud;
wahlweise mit Lachswiirfely

oder Tofuwdirfel;
und Reisnudeln

Apfelstrudel, g,
mit VanillesoReg;

Cheesecake Dessert,,

Auswahl am Buffet

Champignonwurst
Nirnberger Stadtwurst
Putenlachsschinken
Krauterkase
Gekochte Eier
Karotten - Currysuppe

== CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

19.01. - 25.01.2026

Tomatensuppe Leberspatzlesuppe,

Knuspriges
1/2 Grillhdhnchen,
dazu Kartoffelsalat,; mit
Radieschen und Schnittlauch

Frische Tagespasta,
mit 2erlei SoRen

Veggie Gulaschy
in ThymiansoRe
mit Vollkornreis,
dazu Spitzkohl und Brokkoli

Putenschnitzel natur
mit Gemdiseragout;,
Kartoffeln und Zucchini

Spitzle - Gemiisenf Gebratene Polentaschnitten; ,,,
atzle - Gemisepfanne
P P e auf tomatisiertem Gemiise,

Obst; Haselnussjoghurtg,

Auswahl am Buffet Auswahl am Buffet

Rosmarinschinken
Putenbrust, gerduchert
Putenleberkase
Tomatenaufstrich mediterran
Ziegenweichkaserolle
Selleriesalat

Hahnchengrillbrust
Bierschinken
Putenfleischwurst
Barlauchkase
Krauterquark
Rohkost

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Frithstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Brokkolisuppe,

Gebratenes Seelachsfilet,q
mit Zitronen - KokossoRe,,
Leipziger Allerleigemuse
und Zartweizen,

Krduterrihrei,, mit gebratenen
Pfifferlingen, Schnittlauch
und Salzkartoffeln

Obst;

Lunchpaket 1
Fruchtiger Geflugelsalat,

Emmentaler
Pudding und Obst,

Lunchpaket 2
Pikanter WeilRkrautsalat,

Emmentaler,
Pudding und Obst,

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Rinderbrihe;
mit Kalbsbratnockerl,,

Gnocchi-Gemuseratatouille ,

GrieRdessert,,

Lunchpaket 1
Leberwurst, Gouda,

frische Paprika
Kaffee, Tee und Obst;

Lunchpaket 2
Schmelzkéase, Gouda,

frische Paprika
Kaffee, Tee und Obst;

Abendessen:

Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket

/

Spargelsuppe,

Putenrollbraten,,
mit Mischgemiise,
und Fingernudeln,,

Gemisequiche,,
mit Krduterdip,

Erdbeerpudding im Becher

Lunchpaket 1
Schwarzgerauchertes,

Schmelzkase,
Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Hirtenkase, vegetarischer

Aufstrich, Tomate
Fruchsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Leicht und Fit

Vegetarisches
Menii

Abendessen E

GemUsesuppe,g;

Frische Tagespasta,
mit 2erlei SoRen

Bunte Bowl
mit Hdhnchenstreifen,
gekochtem Ei, Quinoa,
Gemise, Salat
und SesamsoRe,,

Topfenpalatschinken,,
mit FruchtsolRe,,

Obst;

Auswahl am Buffet

Lachsschinken
Kalter Braten
Putenjagdwurst
Heringssalat
Leerdammer
Tomatenpaprika

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

Nudelsuppe,;

Geschmorte Rinderroulade; ;
mit Gurken und Speck gefiillt,

dazu Blaukrautg
und Kartoffelknédel, 5 5

Alaska Seelachsfilety
auf rotem Linsenragout

mit Karotten und Wirsing

Tofu in Sesamkruste, 4
mit Asiagemusey;
in st sauer Sole,¢
auf Mienudeln,,

Pina Colada Quark,

Auswahl am Buffet

Kaltes Fleischpflanzerl
Kassler
Putenknacker
Raucherkase
Obazda
Essiggurke

Pastinakensuppe,g;

Hahnchenddnerteller;
mit WeiRkraut, Tsatsikig
und Steakhouse Frites

Rinderhackfleischeintopf
mit Vollkornbaguette,q,
dazu Mischgemiise,

Gekrauterte Champignons
mit Zucchinirelishg
und Vollkornreis

Obst;

Auswahl am Buffet

Salami
Gekochter Schinken
Putenpaprikalyoner

Maasdamer
Gorgonzola
Rettichsalat

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

== CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
26.01. - 01.02.2026

Griellsuppe,;

Bifteki, (vom Rind)
mit KnoblauchsoRe,,
und Tomatenreis

Kartoffeln mit frischem
Grillgemse;
und Paprikaquark,

Frische Tagespasta,
mit 2erlei SoRen

Birne - Quitte - Mascarpone
Creme,

Auswahl am Buffet

Selchhals
Kaiserjagdwurst
Putenbierschinken
Hlttenkase
Gouda
Gemiiseeintopf

Frithstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Champignonsuppe,,

Nirnberger Bratwiirstl;
mit Sauerkraut
und Kartoffelbrei s

Buchweizen - Karotten -

Bratlinge,cng Mit Schwarzwurzel -

Brokkoligemiise
und Kartoffelgratin,

Obst;

Lunchpaket 1
Sandwich

mit Salami und Kase
Joghurt und Obst,

Lunchpaket 2
Vegetarisches Sandwich
Joghurt und Obst,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Kerbelsuppe,g;

Mediterrane Gemiisepfanne;

mit paniertem Kéase,,
und Salzkartoffeln

Schokomousse¢

Lunchpaket 1
Kalbfleischwurst,

Edamer,
Kaffee, Tee und Obst;

Lunchpaket 2
Veggie Aufschnitt

und Edamer,
Kaffee, Tee, und Obst,

Abendessen:

Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket

/

Kraftbriihe
mit GrieRkl6Rchen,

Schweinegeschnetzeltes,,
mit Karottengemiuse
und Spatzle,.

Vollkornspirelli,
mit Kiirbiskernen
und PaprikasoRe,,

Fruchtjoghurt im Becher

Lunchpaket 1
Heringsfilet in Senfsolle,
Frischkase,

Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Tilsiter, Karotte,

Frischkase,
Fruchsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



