Aus der
Suppenkiiche

GrieBsuppe,;

Schweineschnitzel natur
in KrauterrahmsoRe,g,

Vegetarisches

Rotbarschfilety
auf Gemiseragout;,

Kurbispflanzerl,

Menii
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Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

Dessert Obst,

Auswahl am Buffet

Schinkenwurst
Raucherlachs

Putenleberkése
Leerdamer

gekochte Eier
Senfgurke

mit Brokkoli und Nudeln,

mit Buchweizen und Erbsen

mit Curry - IngwersoRe;
und Blattsalat

SPEISEPLAN FUR DAS

Rote - Bete -

Meerrettichsuppes s.gi
mit Croutons,

Tortellini mit Hackfleischfillung,

(Rind)
und TomatensoRRe

Ei aus dem Ofen,

mit Blattspinat, Kartoffeln

und Schwarzwurzel

SuiRe Fingernudeln,,

mit VanillesoBe,, und Apfeln

Haselnussjoghurt,,

Auswahl am Buffet

Bayrischer Wurstsalat
Pfeffersalami
Putenbrust, gerduchert
Chilikéase
Kartoffelobazda
Méghren - Lauchsalat

Klare Fleischbriihe;
mit Nudeltaschen,

Spare - Ribs vom Schwein
mit BarbecuesoRe, o
und Baguette,

Veggie Gulasch¢

in RosmarinsoRe

mit Vollkornreis,
Champignons & Karotten

Vollkornspirelli,
mit PaprikasoRe,,
und Kirbiskernen

Obst;

Auswahl am Buffet

Paprikawurst
Schinken, gekocht
Putenbierschinken

Krauterkase

Kasesalat

Mixed Pickles

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
06.10. - 12.10.2025

Kartoffel - Lauchsuppe,g;

Tellerrésti "Elsdsser Art"
mit Schmand,,
Schinkenwiirfel, ;¢
und Frithlingszwiebeln

Herbstlicher Blattsalat mit

Hahnchen, Birne, Kiirbis, Nussen
und Vollkornbaguette

Veggie Nuggets, ¢ auf
tomatisiertem Mexikogemiise
und StRkartoffel Pommes

Pflaume d3
mit VanillesoBe,,

Auswahl am Buffet

Kaltes Fleischpflanzerl
Leberwurst, fein
Putenlachsschinken
Butterkdse
Camembert
Waldorfsalat

Frihstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Brotsuppe,g;

Hackbraten,,
(Schwein und Rind)
mit MajoransoRe,g,

Wirsinggemdise
und Kartoffelstampf,

Erbsen - Karottenauflauf,
mit JoghurtsoRe,

Obst,

Lunchpaket 1
Sandwich Pute & Ei

Joghurt und Obst,

Lunchpaket 2
Sandwich Gouda & Tomate

Joghurt und Obst;

C ECKERT

Mittagessen: Abendessen:
Montag bis Freitag Montag bis Donnerstag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Wochenende und Feiertage Freitag bis Sonntag und Feiertage N
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr Lunchpaket
‘ :\
~ .
A Y
Pastinak Gemlsebriihe;
astinakensuppe,,;
PPEa mit Fladle,, Y

Kalbsrahmbraten,,
mit Kohlrabigemuse
und Semmelknédel,,,

Griine Tagliatelle,
mit Gemiise - SahnesoRe;

Gekochte Eier,
mit SenfsoRe,y;
und Kartoffelbreiy g

Fruchtbuttermilch, Eis

Lunchpaket 1 Lunchpaket 1
Gefliigelleberwurst, Tiroler Jagdwurst,
Edamer, Obazda,
Kaffee, Tee und Obst, Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2 Lunchpaket 2
Mozzarella, Tomate, Obazda, gekochtes Ei,
Edamer, Salatgurke,
Kaffee, Tee und Obst, Fruchtsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Spargelsuppe,;

im Knuspermantel
mit Zitrone, Ketchup
und Steakhouse Pommes

Gemiise; - Reisnudeln
mit gebratenem Tofu;
und SesamsoRe,,
dazu frisches Gemlse;

Vegetarisches
Menii mit FruchtsoRe
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Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

Quark - GrieRauflauf,,

Dessert Obst,

Auswahl am Buffet

Landjager
Kaiserfleisch
Heringssalat
Putenpaprikawurst
Bergkdse
Hittenkasesalat

Gebackene Hahnchenbrust,

SPEISEPLAN FUR DAS

Schwarzwurzelsuppe,g;

mit Gemusewdrfelchen;

Putenstreifen in fruchtiger,
scharfer CurrysoRRe,
mit Gemusereis;

Lachsfilety auf Erbsen
Selleriepireey;, ThymiansoRe,
Mischgemtise; und Kohlrabi

Zucchini-Paprikapfanne
mit Mozzarella und Nudeln,,

Kurbisjoghurt, mit gerdsteten

Kirbiskernen,

Auswahl am Buffet

Domschinken
Regensburger in Scheiben
Gefliigelromerbraten
gekochte Eier
Raucherkase
Kichererbsensalat

13.10. - 19.10.2025

Rinderbriihe;
mit Nudeln,,

Gnocchi, "Toskana"
mit Salamiy 3 45 (vom Schwein)
und Kése,

Tomatisierter
Rinderhackfleischauflauf,
mit Ei und Kartoffelwurfel,

Blumenkohl und Kurbis

Feines Sahneragout,,

mit gemischten Pilzen,
frischen Krautern
und Brezenknddel,

Obst;

Auswahl am Buffet

Saurer Pressack
Leberkase
Gefliigelsalat
Maasdamer
Babybel
Tomatenaufstrich mediterran

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Brokkolisuppe,;

Rehragout.

agi

mit Rosenkohl, Preiselbeerbirne

und Nussspétzle, g,

Putenschnitzel
auf rotem Linsenragout
mit Wirsing und Sellerie

Bratkartoffel - Gemuisepfanne,

mit Zwiebeln und Ei

Buttermilchdessert Heidelbeer,,

Auswahl am Buffet

Mettwurst
Kochsalami
Hahnchengrillbrust
Emmentaler
Le Parfait Brotaufstrich
Essiggurke

Frihstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Backerbsensuppe,;

Gebratenes Kabeljaufilet,4
auf Blattspinat
mit StiBkartoffelpirees sy

Vegetarische
Mini - Frihlingrollen
mit CurrysoRe,,
und Basmatireis

Obst;

Lunchpaket 1
Wrap Schinken und Kase
Pudding und Obst,

Lunchpaket 2
Wrap Falafel und Hummus
Pudding und Obst,

C ECKERT

CATERING
Mittagessen: Abendessen:
Montag bis Freitag Montag bis Donnerstag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Wochenende und Feiertage Freitag bis Sonntag und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr Lunchpaket

Petersiliensuppe,g;

Country Potatoes auf

mediterranem Gemdse;

mit Kréuterquark,

Schokoriegel

Lunchpaket 1
Bierwurst,
Tilsiter, Karotte
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Zwiebel - Apfelschmalz,
Tilsiter, Karotte
Kaffee, Tee und Obst;,

Leberknddelsuppe,

v P
" V4

Spanferkelrollbraten
mit BiersoRe,q-
glacierten Karotten,
und Kartoffelknddel, 5 5

Wirzige Krautnudeln,,

Erdbeerpudding im Becher

Lunchpaket 1
Schwarzgerduchertes,
Schmelzkase,
Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Pikanter WeiRkrautsalat,
Schmelzkase,
Fruchsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Reissuppe;

Chicken Nuggetss,
mit Ketchup
und hausgemachtem
Kartoffel - Gurkensalat;

Vegetarisches Sauerkirschknodel,
Menii mit VanillesoBe,;

Uberbackenes Tomaten
Zucchinigemiise,
mit frischem Basilikum
auf Couscous,, Mischgemuse

Dessert
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Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

Krapfen,,

Auswahl am Buffet

Nudelsalat
Lachsschinken
Putenfleischwurst
Zwiebel - Schnittlauchkdse
Krauterquark
Rohkost

SPEISEPLAN FUR DAS

Hihnerbriihe;
mit GrieRnockerl,,

Klare Tomatensuppe
mit Basilikum

Schweinegulasch,,
mit Bohnengemiise
und Butterreis,

Currywurst, 5;
mit 2erlei SoReng;
und Pommes Frites

GarnelenspieR
mit LimettensoRe, und Quinoa,
dazu Erbsen und Asiagemise

Kichererbsen - Gemisegulasch
mit Dinkelreis,,
Kirbis und Spitzkohl

Herbstlicher Nudelauflauf
mit Kirbis, Zucchini
und Paprika,c,

Krauterriihrei, mit gebratenen
Pfifferlingen, Schnittlauch
und Butterkartoffeln,

Apfelschmand

Obst.
mit Honig und Mandeln,, sty

Auswahl am Buffet Auswahl am Buffet
Kalter Braten
Champignonwurst
Putenkochsalami
Gorgonzola
Tomate - Mozzarella
Rettichsalat

Leberkdse
Nurnberger Stadtwurst
Putenschinken
Barlauchkdse
Ananasfrischkase
Eiersalat

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
20.10. - 26.10.2025

Kirbis - Karotten Suppe,;

Spaghetti "Carbonara",
in SahnesoRRe
mit Schinken; 3 4 g,

Hahnchenpfanne,
mit Spinat und Kartoffeln,
dazu Brokkoli & Kohlrabi

Frisch gemachte
Kartoffel - Zucchinipuffer,.
mit Paprikadip,

Joghurtdessert
mit Pfirsich Maracuja,

Auswahl am Buffet

Gerduchertes Forellenfilet
Meerrettich
gekochter Schinken
Bratensiilze
Chilikase
Ziegenkdse
Paprika - Apfelsalat

Frihstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

GemUsesuppe,;

Thiringer Bratwurst; 45
auf Sauerkraut
mit Stampfkartoffel,

Ravioli Formaggio,,
mit TomatensoRe

Obst;

Lunchpaket 1

Jagdwurst aus der Dose,

Butterkase,
Schokoriegel und Obst;

Lunchpaket 2
2 gekochte Eier
Butterkase,
Schokoriegel und Obst;

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Fladlesuppe,;

Gebackene Blumenkohlréschen,,
mit Kartoffeln, Krauterdip,

und Blattsalat

Milchreis mit Kirschen,

Lunchpaket 1
Cabanossi, Tomate,
Hirtenkase,
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Tomate, Hirtenkase,

vegetarischer Aufstrich,

Kaffee, Tee, Obst;

Abendessen:

Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket

Graubiindner Gerstensuppe,

v P
" ra

Schweinebraten
in PifferlingrahmsoRe,,
mit Romanesco
und Rosti

Spinatstrudel,,
mit KurkumasoRe,
und Fingermohren

Fruchtjoghurtim Becher

Lunchpaket 1
Gelbwurst, Edamer,

Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Paprikaschote, Frischkase,
Edamer,
Fruchsaft und Obst;

Anderungen vorbehalten



C ECKERT

SPE'SEPI—AN FUR DAS e
Friihstiick: Mittagessen: Abendessen:
Montag bis Freitag Montag bis Freitag Montag bis Donnerstag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr 11:15 Uhr bis 13:30 Uhr 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Wochenende und Feiertage Wochenende und Feiertage Freitag bis Sonntag und Feiertage R
D E R EC K E RT S C H U E N l N H E G E N STAU F 08:30 Uhr bis 09:30 Uhr 11:30 Uhr bis 12:30 Uhr Lunchpaket
27.10. - 02.11.2025 S
~ .
A Y
Aus der Rinderbriihe; Bl kohl Zucchini Mohren-Kartoffelsuppe Geflugelbriihe; Spinatcremesuppe,g; Backerb
s " it Riebel umenkohlcremesuppe,; ucchinicremesuppe,g; it Koriander.. it Fad del e ackerbsensuppe,
uppenkiiche mit Riebele,, mit Koriander,g; mit Fadennudeln,, mit Croutons,
Gebratenes Kasseler . TP X .
Hahnchenbrust Schaschlikpfanne, s 455 it Barbecue Gl » Uberbackene Rigatoni Fischfilet im Backteigac; Gnocchi, Rinderbraten,,
Menii 1 mit KréuterrahmsoRe,, (vom Schwein) mi Car etcue isurz'adj mit Rinderbolognese,; auf Blattspinat, mit Spitzkohl mit Blaukrautgy
und Butternudeln,, mit Brokkoligemise und Reis ountrygemuse und Erbsen und Kartoffelbrei s und Kiirbiskernen und Schupfnudeln,
und Kartoffeln ’
Kartoffel - Méhren -
Putengeschnetzeltes Ofenkartoffel

Fischcurry mit Champignons und
Paprika,
dazu Buchweizen
und Gemusemais

. Mozzarella Sticks
Vegetarisches o

Menii
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Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

Salat und Baguette,

Dessert Obst,

Auswahl am Buffet

Selchhals
Putenknacker
Fleischsalat
Brennesselkdse
Leerdamer
Silberzwiebeln

mit Tomaten - BasilikumsoRe,

Kichererbseneintopf;
mit Rindfleisch
und Vollkornbaguette

Salzkartoffeln
auf Linsen - Lauchragout

Schokomousse,;

Auswahl am Buffet

Rosmarinschinken
Kaiserjagdwurst
Geflligelpaprikawurst
Kiimmelkase
Radieserl Brotaufstrich
Karottensalat

mit Zartweizen,, Gurkengemiise
& Rosenkohl

Dinkel - Gemiseauflauf,,
mit KréutersoRe,,

Obst;

Auswahl am Buffet

Pfeffersalami
Leberwurst fein
Putenbrust, gerduchert
Hohlenkase
Hittenkdse
Rote Bete Salat

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

mit Grillgemuse;
und Krduterquark,

Milchreis, mit KirschsoRe

Vanillepudding,

Auswahl am Buffet

Schwarzwaélderschinken
Putenbierschinken
Réaucherlachs
Emmentaler
Bergkase
Senfgurken

Griechische Hirtenpfanney;
mit Reis, Hirtenkase,,

und Gemiisey,, dazu Tsatsikig

Obst;

Lunchpaket 1
Popp Geflugelsalat,
Schmelzkase,
Joghurt und Obst;

Lunchpaket 2
Couscoussalat,
Schmelzkdse
Joghurt und Obst;

Heidelbeerjoghurt,

Allerheiligen

Lunchpaket 1
Schinkenwurst, Brie,

Paprika,
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Tilsiter, Brie,
Paprika,
Kaffee, Tee und Obst,

Karotten -Sesamsticks,;
mit CurrysoRe,,, und Hirse

Frichtequark im Becher

Lunchpaket 1
Heringsfilet in pikanter SoRe,
Gouda
Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Vegetarischer Aufschnitt,
Gouda, Tomate
Fruchtsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



