Aus der
Suppenkiiche

Sternchensuppe,

Regionales Biergulasch,*
(Angus - Rind)
mit Karottengemiise
und Spétzle,,

Ofenkartoffel
mit Krduterquark,
und Grillgemuse;

Vegetarisches
Menii

Reiberdatschi,.
mit Apfelmus;

Dessert Obst,

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Hirtenkdse
Waldorfsalat

Taglich variierendes
warmes Abendessen
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Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

Blumenkohlsuppe,

Pizza
Salami - Champignon, 3 4 g.g

Hahnchenbrust natur
auf Kichererbsen -
Gemisepfanne
mit Romanesco

Frihlingsrolle,;
mit AsiasoRe,,¢
und Gemdsereis;

Erdbeer - Minz - Creme,

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Brathering
Schmelzkase
Mohren - Lauchsalat

Taglich variierendes
warmes Abendessen

SpieRbraten (vom Schwein)
mit MajoransoRe,,
hausgemachtem Kartoffelsalat;
und Krautsalat

Fischy Bowl

mit Vollkornreis, Gemdse;, Salat,

gerdsteten Nisseny,
und MangocurrysoRe

Frischgemachte Spaghetti,
"Napoli"
mit Grana Padano,,

Obst;

Soortfest

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Ziegenfrischkase
Kichererbsensalat

Téaglich variierendes
warmes Abendessen

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
06.07. - 12.07.2026

Bohnensuppe,

"Hot Dog"; 3 saij
(vom Schwein)
mit verschiedenen Dips
und Pommes frites

Veggie Gulaschy

in ThymiansoRe

mit Zartweizen,,
Champignons und Paprika

Tomate - Mozzarella,
mit Balsamicodressing; 3 s,
frischem Basilikum
und Olivenciabatta,

Mangomilchreis,
mit Schokostreuseln;

Lunchpaket 1
Heimatschinken,
Apfel - Zwiebelschmalz,
Joghurt und Obst;

Lunchpaket 2
Apfel - Zwiebelschmalz,
Edamer
Joghurt und Obst;,

Fruhstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Pilzsuppe,

Uberbackene
Lachs - Spinat Lasagne,q,

Schweizer Leckerli
Rosti mit gebratenem Gemuse
und Sauerrahmdip,

Obst,

Lunchpaket 1
Fruchtiger Gefliigelsalat,
Tomate
Fruchtsaft und Obst;

Lunchpaket 2
Bunte Salatmischung
mit Hirtenkase
und Joghurtdressing
Fruchtsaft und Obst,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Leberknddelsuppe,

Kasseler, 5
mit Sauerkraut
und Schupfnudeln,.

Frischer Blumenkohl gratiniert
mit Kése,g,
dazu Salzkartoffeln

Eis

Lunchpaket 1
Putenschinken,
Bayrischer Edelpilzkdse
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
2 gekochte Eier,
Bayrischer Edelpilzkdse
Kaffee, Tee und Obst;

Abendessen:

Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket

Brokkolisuppe,

Selbstgemachte regionale
Fleischpflanzerl,,
(Angus - Rind)
mit BratensoBe, Mischgemiise;
und Kartoffelbrei s

Nudelauflaufiy, g
"Italienische Art"

Ananaskompott

Lunchpaket 1
Leberkase, Obazda,
Paprikaschote
Pudding und Obst;

Lunchpaket 2
Emmentaler, Obazda,
Paprikaschote
Pudding und Obst,

Anderungen vorbehalten
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Aus der
Suppenkiiche

Gemiusebriihe;
mit Pfannkuchenstreifen,,

Geschmortes
Schweinenackensteak
in ZwiebelsofRe, ¢ mit
Petersilienkartoffeln

Garnelenspiel
mit SesamsoRe,
und Dinkelreis,,

dazu Wokgemuse
& Gurkengemise

. Gebackene Champignons,
Vegetarisches PIENONSac

" mit RemouladensoRe; 3 gz,
Menii -

Salatbeilage und Baguette,,

Dessert Obst,

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Rollmops
Krauterquark
Rettichsalat

Taglich variierendes
warmes Abendessen

‘“llll%!%‘ii%%%%“““‘l ||||

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

Nudelsuppe,;

1/2 Volksfest - Gockerl

mit Kartoffel - Gurkensalat;

Kartoffel - Gemuseauflauf,

mit Brokkoli und Tomate,
dazu Blattspinat
und Schwarzwurzel

Selbstgemachte Pasta,
mit KrduterpestosoBe,,
und Rucola oder
mit Lachs - ZitronensoRe,,

Eisyq

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Radieschen Brotaufstrich
Cornichons

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Kalte Gurkensuppe
mit Dillg

Schweinefleischspief auf
Mienudeln, mit st - saurer

SoRe, . und Karottensoja -
sprossengemiise; mit Sesam,

Tomatisierte Rinderhackfleisch -
Gemiisepfanne;vom regionalem
Angusrind, Buchweizen,
Spitzkohl und Erbsen

Kartoffel - Zucchinipuffer,,
mit Kréuterquark,

Obst;

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt
Gefllgelleberwurst

Weichkéasetorte
Coleslaw Salat

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
13.07. - 19.07.2026

Zwiebelsuppe;
mit Brotwiirfel,,

Schweineschnitzel,,.
"Wiener Art"
mit Zitrone, Ketchup
und Pommes Frites

Quinoa Kichererbsen Salat
mit Karotten, Datteln,
Cranberrys & Nissen,
dazu frisches Gemdse;

Marillenknddel,,

mit siRer Semmelschmelze,,

und VanillesoRe,,

Naturjoghurt mit Mandeln
und Apfelwiirfelng,

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Bratensulz
Eiersalat
Mixed Pickles

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Fruhstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Gazpacho
mit Brotcroutons,,

Tortellini
mit Fleischfiillung, g
(vom Rind)
in Schinken - SahnesoRe; 3 4 g.¢
(Pute)

Paprikaschote gefuillt
mit Gemusecouscous,g
an TomatensoRe

Obst,

Lunchpaket 1
Sandwich mit Putenbrust

und Ei,
Joghurt und Obst;

Lunchpaket 2
Sandwich mit Gouda

und Tomate
Joghurt und Obst;,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Gemiisebriihe
mit Eig;

Nurnberger Rostbratwiirste;
auf Sauerkraut
mit Kartoffelbreis 4

Vegetarische Kartoffeltaschen
mit Frischkasefiillung,
auf mediterranem Gemiise;

Fruchtbuttermilch, 3 o,

Lunchpaket 1
Feiner Fleischsalat,
Camembert
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Farmersalat,

Camembert,
Kaffee, Tee und Obst;

~

Abendessen:
Montag bis Donnerstag N
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage ™
Lunchpaket
N

Klare Tomatensuppe
mit Basilikum

Kalbsrollbraten
mit RahmsoRe,,
und hausgemachten
Brezenknédel, g

Indisches Linsencurry
mit Vollkornreis

Vanillepudding,

Lunchpaket 1
Lachsschinken, Mozzarella,
Tomate
Fruchtsaft und Obst;

Lunchpaket 2
Vegetarischer Aufschnitt,
Tomate, Mozzarella
Fruchtsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Vegetarisches
Menii

Dessert

ml

Buchstabensuppe,;

Bifteki
mit Hirtenkdse g
(Rind), Ajvar
und Gemdsereis;

Bunte Gemiisefritatta,,
mit Zucchini, Paprika
und Kartoffeln,
dazu Blattspinat

Aprikosenstrudel, g,
mit KaramelsoRe;,

Obst,

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Schmelzkdse

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

DER

Zucchinisuppe,

Spaghetti, Bolognese,;
(Rind und Schwein)
mit Grana Padano,

Putenschnitzel mit
RosmarinsoRe, Vollkornreis,
Romanesco und Mischgemise;

Salat "Paris"
mit Ziegenkase,
und Vollkornbaguette ;¢

GrieRpudding,g

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Hittenkdse
gekochte Eier

Taglich variierendes
warmes Abendessen

CAMPUSRESTAURANT

ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

20.07. - 26.07.2026

Hihnerbrihe;
mit GrieRnockerl, g

Fruchtiges Chicken
in Orangen - Sojasauce,,s
mit Zitronenreis

Kap - Seehechtfilet
mit DillsoReg
und Kartoffeln, dazu Brokkoli
& frischer Sellerig;

Frisch gedrehte Spinatknédel,

mit gebratenem Spitzkohl
und Tomaten - Vinaigrette

Obst;

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Késeaufschnitt

gerduchertes Makrelenfilet

Meerrettich
Paprika - Apfelsalat

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Mohren-Kartoffelsuppe
mit Koriander,

Currybockwurst, 3;
oder veggie Currywurst
mit 2erlei SoBeng;
und Pommes Frites

Zucchini geflllt mit Linsen -
Karottenplree, MajoransoRe
und Kohlrabi

Hausgemachter
Ofenpfannkuchen gefiillt,,
mit Gemuse & WeiRkase,
dazu Krauterschmand,

Waldbeerjoghurt,

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Bayrischer Wurstsalat
Avocadocreme

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Fruhstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Leberspatzlesuppe,

Gebackenes Seelachsfilet, g
mit RemouladensoRe; 3 o
und frischem Kartoffel -
Radieserl - Salat;

Gnocchi, aglio olio
oder
mit Bavaria Blue SoRe,,

Obst,

Lunchpaket 1
Wrap Hahnchen Sweet Chili,
Fruchtsaft und Obst;

Lunchpaket 2
Wrap Hummus Falafel,
Fruchtsaft und Obst;

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Spinatcremesuppe,
mit Croutons,

Leberkasegrostl
mit Knddel, Zwiebel, Eij 3 g,/
und KimmelsoRe,

Gemiselasagne,,

Eis

Lunchpaket 1
Kalbfleischwurst, Obazda
und Karotte,
Joghurt und Obst;,

Lunchpaket 2
Hohlenkdse, Obazda
und Karotte,
Joghurt und Obst;,

Abendessen:

Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket

Lauchsuppe,

Putenrollbraten
mit BratensoRe,, Kohlrabi

und selbstgemachten Spatzle,,

Wiirzige Krautnudeln,,

Fruchtquarkg

Lunchpaket 1
Paprikafleischwurst,
Ananasfrischkase,
Schokoriegel und Obst;

Lunchpaket 2

Emmentaler, Ananasfrischkase,

Schokoriegel und Obst;

Anderungen vorbehalten

~

&<

o

~

N



C ECKERT

CATERING

SPEISEPLAN FUR DAS
CAMPUSRESTAURANT e

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
27.07. - 02.08.2026

Abendessen:
Montag bis Donnerstag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Wochenende und Feiertage Freitag bis Sonntag und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr Lunchpaket

Mittagessen:
Montag bis Freitag

08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Aus der Gemiisebriihe,
Suppenkiiche

mit Eierflocken,

Bunte Dinkelreispfanne,
mit Paprika
und Schweinefleisch

Hahnchenbrust
auf Edamame - Quinoas

M leichter CurrysoRRe und Karotten

. Rosmarinkartoffeln
Vegetarisches

Menii und Knoblauchdip 3 o

Dessert Obst,

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Teewurst
vegetarischer Nudelsalat
Essiggurken

Taglich variierendes
warmes Abendessen

ml

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

mit mediterranem Gemiise;

Selleriesuppey;

Hamburger, ; 3 gacjkg
mit Rind oder Veggie Patty,.
und Pommes Frites

Alaska Seelachsfilet
mit SenfsoBe;, Couscous,,
Zucchini und Kohlrabi

Hausgemachter
Kaiserschmarrn,g,
mit Rosinen und Mandeln;,
dazu Apfelmus;

Bayrisch Cremeg

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Frischkase Brotaufstrich
Rohkost

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Reissuppe;

Regionales Angus -
Rindergulasch,
mit Brokkoligemise
und Brezenknédel,

Putenstreifen
auf Kartoffel - Gemusepfanne
mit Paprikaquark,, Blattspinat

Tofu in Sesamkruste, .
mit Asiagemuse in sUR saurer
SoRe,,;auf Basmatireis

Obst;

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Leberwurst
Tomate - Mozzarella
Karottensalat

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Blumenkohlsuppe,

Cordon bleu, 3,
(vom Schwein)
mit Zitrone, Ketchup

und frischem Kartoffelsalat;

Sommerliche Pasta,.
auf sizilianische Art
mit Mandelpestoy 5,
Tomate & Spinat

Eis

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Taglich variierendes
warmes Abendessen

GrieRnockerlsuppe,c;

Gebratenes Rotbarschfilet,q
mit ZitronensoRe,,
Zucchinigemise
und Kartoffeln

Erbsen-Karotten-Auflauf,
mit geriebenem Kése,
und JoghurtsoRe,

Obst,

Lunchpaket 1
Dosenwurst, Kase,

Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2

Kase, vegetarischer Aufstrich,

Fruchtsaft und Obst;
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Anderungen vorbehalten



