SPEISEPLAN FUR DAS

Aus der
Suppenkiiche

Frihlingssuppey

Hahnchenbrust
mit RahmsoRe,,, Mischgemise;
und Kartoffelstampf,

Spaghetti,.
mit TomatensoRe
und Grana Padano,,

Vegetarisches
Menii

Dessert Vanillepudding,

Ostermontag
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Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

Kressesuppe,

Schweinefleischtopf,
mit Speck, 3 45, Paprika
und Zwiebeln,
dazu Reis

Karottenauflauf, g
mit
Joghurt - Petersiliendip,

Obst;

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT
DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Gemusesuppeg;

Lasagne a la Bolognese
(Schwein + Rind),

Gebackener Hirtenkase,,
mit Krautsalat; und Baguette,

Pflaumenjoghurt, mit Mohn

Fruhstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Lauchsuppe,

Fischpflanzerl, 4,
mit Blattspinat,
und Kartoffelbreis s

Indisches Kichererbsenragout
mit Hirse

Obst;

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Abendessen:

Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket
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Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Apfelcremesuppe
mit Meerrettichg s,

Frische Dinkelpasta,
mit Kurkuma - LimettensoR3e
und Putenstreifen
oder GorgonzolasoRe,
mit gerGsteten Brokkoli

Ofenkartoffel
mit Grillgemuse;
und Krduterquark,

Vegetarisches
Menii

Germknddel, g
mit VanillesoRe,

Dessert Obst,

Auswahl am Buffet

Gelbwurst
Heringssalat
Geflugelsalami
Raucherkase
Gekochte Eier
Cornichons

ml

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

Nudelsuppe,;

Schweinehalssteak
mit JagersoRe,,
und Spatzle,.

Seehechtfilety
mit KokossoRe
und Vollkornreis,
Blattspinat und Karotten

Gnocchi -

Schokopudding

Auswahl am Buffet

Nirnberger Stadtwurst
Nudelsalat mit
Schinken & Kase
Geflugelleberwurst
Brennesselkase
Frischkdse Brotaufstrich
Selleriesalat

Gemuseratatouille,

CAMPUSRESTAURANT

DER

ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

13.04. - 19.04.2026

Pastinakensuppe,

Schweinefleischspiell
in pikanter SoRe; g,
mit Pommes Frites

Putenbraten mit Majoransolle,
Kartoffeln,
Brokkoli & Schwarzwurzel

Veggie Geschnetzeltes
in CurrysoRe,q¢
auf Zartweizen,

Obst;

Auswahl am Buffet

Kochschinken
Tiroler Jagdwurst
Putenbierschinken

Weichkdsetorte
Kasesalat
Rohkost

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Hiihnerbouillon;
mit Reis

Rindergeschnetzeltesg,g;
"Stroganoff"
mit Kohlrabi
und Nudeln,.

Hahnchenbrust auf fruchtigem
Paprika - Buchweizen mit Erbsen
und Champignons

Kartoffel - Spinatauflauf
mit Sonnenblumenkerne,,
und Krauterdip,

Musli mit Kirschen
und Haselniissen,g,

Auswahl am Buffet

Schwarzwalder Schinken
Paprikawurst
Hahnchengrillbrust
Maasdamer
Chilikdse
Griechischer Bauernsalat

Fruhstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Erbsenrahmsuppeg

Gebratenes Fischfilet,q
auf Couscous, mit frischem
feurigem Gemiseragout,

Frische Tagespasta,
mit Barlauchpesto,, oder
Schinken - KrdutersoRe, 3 g

Obst,

Lunchpaket 1
Dosenwurst, Tilsiter,
Saft und Obst;

Lunchpaket 2
Babybel, Tilsiter,
Saft und Obst,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Pfannkuchensuppe,

Borek, nach orientalischer Art
mit Spinat auf Blattsalat
und Joghurt - Limetten Dip,

GrieRdessert im Becher

Lunchpaket 1
Cabanossi, Tomate,
Schmelzkase
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Veggie Aufschnitt,
Schmelzkise, Tomate
Kaffee, Tee und Obst;

Abendessen:

Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket

~
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Blumenkohlsuppeg ‘»—

Spanferkelrollbraten
mit BiersoRex,
Sauerkraut
und Brezenknddel,,

Gemusebratling,.
mit RahmsoRe,,
und Kartoffeln

Buttermilch Dessert Mango,,

Lunchpaket 1
Geleehering, Hohlenkase,
Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Hohlenkase, Brotaufstrich
und Gurke
Fruchsaft und Obst;

Anderungen vorbehalten



Aus der

SPEISEPLAN FUR DAS

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
20.04. - 26.04.2026

Fruhstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Karotten - Orangensuppe

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

~

Abendessen:
Montag bis Donnerstag N
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage ™
Lunchpaket
N

Kréutersuppeg ‘»—

Bohnensuppe, Eierflockensuppe Selleriesuppey; Leberknddelsuppe, GrieBnockerlsuppe,;
Suppenkiiche PPes PPed PPeg PPea it Ingwer, PPeyc
Schweinegulasch, Frische Tagespasta, Cheeseburg(.erl,sygacjk@ Putenschnitzel Geschmortes Pasta, Rinderbraten,;
Menii 1 mit Zucchinigemise mit Lachs - SahnesoRe,, . (vom.Rmd) mit PfeffersoRe,, Schweinenackensteak in mit Gemuse - SahnesoRe;, mit Karottengemiise,
und Spatzle,. oder veggie Bolognese mit knackigem Salat und Dinkelnudeln, ZwiebelsoBe,,; mit Kartoffeln und Grana Padano,, und Serviettenknodel,,
I und Steakhouse frites €
Ha\'/'vau Bowl wahlweise ' Pfaprlka gefull'f .SaIaF Indlar? Summer Rotbarschfilet,
Hahnchen oder Tofuy, mit Rinderhackfleisch, mit Quinoa, Kichererbsen, N .
. . . auf SiBkartoffelptiree,
Vollkornreis, Gemiise, Salat, dazu RosmarinsoRe, Bohnen it Mischeemi
Kokosraspeln, Ananas und Zartweizen,, und Sonnenblumenkernen, m'td B'ISC gen':U;Ie
Limetten - Kokos - CurrysoRe Gemiisemais & Spitzkohl dazu frisches Gemdise; und Blumenko

SiiRe Fingernudeln,

Vegetarisches - -
Menii mit VanillesoRe,
s und Apfeln
Obst;,

Auswahl am Buffet

Bierwurst
Selchhals
Putenlyoner
Edamer
Gekochte Eier
Méhren - Lauchsalat

Abendessen H

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

Frisch gemachte
Tomatenkeftedes,, mit
Kartoffeln und Zaziki,

Uberbackener Nudelauflauf,,
mit Brokkoli und Karotten

Aprikosenjoghurt, Obst,
Auswahl am Buffet Auswahl am Buffet
Champignonwurst Kochsalami
Leberkase Schinkenwurst
Putenlachsschinken Putenpizzaleberkase
Butterkase Huttenkase
Krauterkdse Barlauchkase
Essiggurke Avocadocreme

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Vegetarisches Chili,
mit Baguette

Kirschschmand,,

Auswahl am Buffet

Kalter Braten
Kaiserfleisch
Putenpaprikawurst
Leerdamer
Schmelzkdse
Waldorfsalat

Wiirzige Krautnudeln,.

Obst,

Lunchpaket 1
Wrap mit Schinken
und Kase,
Joghurt und Obst;

Lunchpaket 2
Wrap mit Falafel
und Hummus,
Joghurt und Obst;

Gotterspeise

Lunchpaket 1
Putenfleischwurst, Emmentaler
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Krauterfrischkdse, Emmentaler,
Karotte,

Kaffee, Tee und Obst,

Bunter
Kartoffel - Gemuseeintopf;
mit Brot,

Buttermilch Dessert Blaubeer,,

Lunchpaket 1
Debreziner, Gouda,

Fruchtsaft und Obst;

Lunchpaket 2
Brotaufstrich,
Gouda,
Fruchtsaft und Obst;

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Vegetarisches

Menii

Abendessen H

Hihnerbrihe,
mit Pfannkuchenstreifen,,

Frische Tagespasta,
mit Hirtenkdse - OlivensoRe;,,
und Himbeerzwiebeln
oder Pasta Aglio e olio

Hahnchengeschnetzeltes
mit Dinkelreis,,
Bohnen und Sellerie

Quark - GrieRauflauf,,
mit FruchtsoRRe

Obst;

Auswahl am Buffet

Bierschinken
Lyoner
mediterraner Gefliigelsalat
Hirtenkdse
Zwiebel - Schnittlauchkase
Radieser| Brotaufstrich

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

Gemiisesuppeg;

Mini Frikadellen,,
(Schwein+Rind)
in PaprikasoRe,, mit
Mischgemiise;und Nudeln,

Lauwarmer mediterraner Ofen -

Gemisesalat - veggie 0. mit
Putenstreifen - Kartoffeln
und Kréuterquarkg,
dazu Brokkoli

Indisches Linsencurrys,
mit Couscous,
und Joghurt,

Mandarinenjoghurt,

Auswahl am Buffet

Rosmarinschinken
Rollmops
Putenbierschinken
Bergkase
Tomate - Mozzarella
Rote Bete Salat

Knoblauchsuppe,

Putenschnitzel natur
auf Ratatouille
mit Kroketten,

Asiatischer Gemusesud
mit Lachswiirfely
und Reisnudeln,

dazu Zucchini

Frische Dinkelpasta,

alla Norma oder mit Zitrone,

Knoblauch
und Grana Padano,,

Obst,

Auswahl am Buffet

Fleischpflanzerl kalt
Késebierwurst
Putenschinken

Kéase mit griinem Pfeffer
Kartoffelobazda
Mixed Pickles

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
27.04. - 03.05.2026

Paprikasuppeg

Buntes Rihrei,
mit Schinken, 5 3 (Schwein)
und Kartoffeln

Tomatisierte Rinderhackfleisch -
Gemdusepfanne mit Zartweizen,,
Kohlrabi & Gurke

Veggie Nuggets, ¢
mit Steakhouse Pommes
und Ketchup

Friichtequark,

Lunchpaket 1
Salami, Edamer,
Tomate
Schokoriegel und Obst;

Lunchpaket 2
Edamer, Tomate,
Frischkase,
Schokoriegel und Obst,

Fruhstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Gemiisebriihe
mit Maultaschen,

Fischstabchen 4

mit Karotten - Erbsengemise,

und Kartoffelstampf,

Gnocchi,, mit Ziegenkdse,y
Bérlauchpesto,,, Rucola
und Cocktailtomaten

Obst,

1. Maifeiertag

Lunchpaket 1
Sandwich Schinken & Kése
Fruchtsaft und Obst;

Lunchpaket 2
Vegetarisches Sandwich
Fruchtsaft und Obst,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Kartoffelsuppeg;

Gebratenes Knddelgrostl, 5 g,
mit Zwiebeln, Ei
und RahmsoRe,,

Bananenquark,

Lunchpaket 1
Kasekrainer, Tilsiter,
Paprika
Pudding und Obst,

Lunchpaket 2
Tilsiter, Obazda,
Paprika,
Pudding und Obst;

Abendessen:

Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket

Brotsuppe,g;

Schweinerahmbraten,g
mit Blaukrauty
und Schupfnudel,.

Gemiiselasagne,;

Milchreis, mit FruchtsoRe

Lunchpaket 1
Kasseler, Krauterquark,
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Krauterquark, Butterkase,
Kaffee, Tee und Obst,

Anderungen vorbehalten
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