C ECKERT

CATERING

SPEISEPLAN FUR DAS

Aus der
Suppenkiiche

Griellsuppe,;

Leicht und Fit
Paprika und Kohlrabi

. Kirbispflanzerl
Vegetarisches - .

Menii
und Blattsalat

Obst,

Auswahl am Buffet

Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt
gekochte Eier
Senfgurke
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Taglich variierendes
warmes Abendessen

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

Schweineschnitzel natur
in KrduterrahmsoRe,,,
mit Brokkoli und Nudeln,,

Lachsfilety auf Erbsen
Selleriepiireey, ThymiansoRe,

mit Curry - IngwersoRe;,,

Auswahl an verschiedenen

Rote - Bete -
Meerrettichsuppe; s,q

mit Croutons,

Tortellini mit
Hackfleischfillung,,, (Rind)
und TomatensoRe

Ofenkartoffel
mit herbstlichem Grillgemiise;

und Krauterquark,

SURe Fingernudeln,,
mit VanillesoBe,, und Apfeln

Haselnussjoghurtg,

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Bayrischer Wurstsalat
Kartoffelobazda
Mohren - Lauchsalat

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Gemiisebrihe;
mit Fladle

acg

Spare - Ribs vom Schwein
mit BarbecuesoRe, q
und Risoleekartoffeln

Veggie Gulasch;

in RosmarinsoRe

mit Vollkornreis,
Pastinaken & Karotten

Grune Pasta,
mit Gemdse - SahnesoRey
oder
mit Hahnchen - Bolognese,;

Obst,

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Kdsesalat
Mixed Pickles

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

= CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
05.10. - 11.10.2026

Kartoffel - Lauchsuppey

Tellerrosti "Elsdasser Art
mit Schmand,,
Schinkenwdirfel, 5 g
und Friihlingszwiebeln

Herbstlicher Blattsalat

mit Hahnchen, Birne, Kirbis,
Nissen und Vollkornbaguette

Krauterkartoffeln
auf Linsen - Lauchragout,

mit Spiegelei,

Pflaumengriitze

mit VanillesoRe;,

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Kaltes Fleischpflanzerl
Leberwurst, fein
Waldorfsalat

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Frihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Brotsuppe,g;

Hackbraten,,
(Schwein und Rind)
mit Majoransolie,,

Wirsinggemuse
und Kartoffelstampf,

Erbsen - Karottenauflauf,,
mit FrischkdsesoRe,

Obst,

Lunchpaket 1
Sandwich Pute & Ei

Joghurt und Obst,

Lunchpaket 2
Sandwich Gouda & Tomate

Joghurt und Obst,

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Pastinakensuppey;

Gulaschsuppe mit regionalem
Angus - Rindfleisch,;,
Kartoffeln
und Baguette,,

Vollkornspirelli,
mit PaprikasoRe,,
und Kirbiskernen

Fruchtbuttermilch,

Lunchpaket 1
Geflugelleberwurst,
Edamer,
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Mozzarella, Tomate,

Edamer,
Kaffee, Tee und Obst,

Abendessen:
Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Freitag bis Sonntag und Feiertage

Lunchpaket

Klare Fleischbriihe;
mit Nudeltaschen,

Kalbsrahmbraten,
mit Kohlrabigemuse

und hausgemachten

Semmelknddel,

Gekochte Eier,
mit SenfsoRRe,y;
und Kartoffelbrei3,5g|

Eis

Lunchpaket 1
Tiroler Jagdwurst,
Obazda,
Fruchtsaft und Obst;

Lunchpaket 2
Obazda, gekochtes Ei,

Salatgurke,
Fruchtsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten

/



Aus der
Suppenkiiche

Vegetarisches
Menii

Abendessen E

Klrbissuppey;

Gebackene Hahnchenbrust,

im Knuspermantel
mit Zitrone, Ketchup
und Pommes Frites

Gemdise; - Reisnudeln
mit Tofusticks;

und SUR - sauer - SoRey,
dazu Kiirbis

Quark - GrieRauflauf,,
mit FruchtsoRe

Obst,

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Landjager
Heringssalat
Hittenkasesalat

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

Schwarzwurzelsuppey;

mit Gemusewiirfelchen;

Bratwurst; 4 ¢ "Thiiringer Art"

auf Sauerkraut
mit Stampfkartoffeln,

Tomatisierter
Rinderhackfleischauflauf ,
mit Ei und Kartoffelwiirfel,
Blumenkohl und Rosenkohl

Zucchini-Paprikapfanne

mit Mozzarella und Nudeln

acg

Klrbisjoghurt, mit gerésteten

Kirbiskernen,

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

gekochte Eier
Kichererbsensalat

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Hausgemachte Rinderbriihe;

mit Nudeln,,

Asia BOW|112’4adfkn
mit Mienudeln,

und regionalen
Rindfleischstreifen

Rotbarschfilet,
auf Gemuseragout;,
mit Kartoffeln und Erbsen

Kirbis - und Rote Beete
Gnocchi,. mit Rosmarin -

SahnesoRe, und gerdsteten

Sonnenblumenkernen

Obst,

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Saurer Pressack
Geflugelsalat
Babybel

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

2 CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
12.10. - 18.10.2026

Brokkolisuppey;

Rehragout

agi

mit Rosenkohl, Preiselbeerbirne

und frischen Nussspatzle,,

Putenschnitzel
auf rotem Linsenragout
mit Wirsing und Sellerie

Bratkartoffel - Gemiisepfanne,

mit Zwiebeln, Ei
und MajoransoRe,

Buttermilchdessert Heidelbeer,,

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Mettwurst

Tomatenaufstrich mediterran

Essiggurke

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Frihstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Backerbsensuppe,

Gebratenes Kabeljaufilet,4
auf Blattspinat
mit SUBkartoffelpiree; s,

Herbstlicher Nudelauflauf
mit Klrbis, Zucchini
und Paprika,

Obst,

Lunchpaket 1
Wrap Schinken und Kase

Pudding und Obst,

Lunchpaket 2
Wrap Falafel und Hummus

Pudding und Obst,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Petersiliensuppey;

Hahnchengeschnetzeltes,,

mit Kaisergemuse
und Nudeln,,

Country Potatoes auf
mediterranem Gemdiise,
mit Krduterquark,

Schokoriegel

Lunchpaket 1
Bierwurst,

Tilsiter, Karotte
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Zwiebel - Apfelschmalz,
Tilsiter, Karotte
Kaffee, Tee und Obst,

Abendessen:
Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Freitag bis Sonntag und Feiertage

Lunchpaket

Leberknddelsuppe,;

Spanferkelrollbraten
mit BiersoRe,g-
Karottengemise

und Kartoffelknédel, 5 5

Wiirzige Krautnudeln,,

Karamelpudding,

Lunchpaket 1
Schwarzgerauchertes,

Schmelzkase,
Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Pikanter WeiRkrautsalat,
Schmelzkase,
Fruchsaft und Obst;

Anderungen vorbehalten

/



Aus der
Suppenkiiche

Fladlesuppe,;

Chinesisches
Kung Pao Hahnchen,
mit Basmatireis

Blumenkohl "Shakshuka"
Leich d Fi mit pochiertem Ei,,
SIERELNGELE Kartoffelwurfel und Quarkdip,,

dazu Gemuisemais

Vegetarisches
Menii

Sauerkirschknddel,
mit VanillesoReg;

Obst,

Auswahl am Buffet

q:) Auswahl an verschiedenen
3 Sorten von Wurst -

% und Kaseaufschnitt

c Nudelsalat

g Krauterquark

<

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

Klare Tomatensuppe
mit Basilikum

Regionales Angus -
Rindergulasch,
mit Bohnengemise
und frischen Spatzle,,

GarnelenspieR

mit LimettensoRe, und Quinoa,

dazu Schwarzwurzel
und Asiagemise

Kartoffelstrudel,
mit LauchsoRe,

Apfelschmand
mit Honig und Mandelny,

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Ananasfrischkase
Eiersalat

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Hihnerbriihe,
mit GrieRnockerl,,
Currywurst, 5
oder Veggie Currywurst,
mit 2erlei SoReng;
und Pommes Frites

Kichererbsen - Gemusegulasch
mit Dinkelreis,,

Princessbohnen und Spitzkohl

Krauterrlhrei. mit gebratenen
Pfifferlingen, Schnittlauch
und Butterkartoffeln,

Obst,

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Gorgonzola
Tomate - Mozzarella
Rettichsalat

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

2 CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
19.10. - 25.10.2026

Kurbis - Karotten Suppey

Spaghetti "Carbonara Art",
in Schinken - SahnesoRe; 3 4 g,
oder mit Gorgonzola -
WalnusssoReg,

Hahnchenpfanne,
mit Spinat und Kartoffeln,
dazu Brokkoli & Kohlrabi

Griechische Hirtenpfanney
mit Reis, Hirtenkdse,,
und Gemiise,,, dazu Tsatsiki,

Joghurtdessert
mit Pfirsich Maracuja,

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Gerauchertes Forellenfilet

Meerrettich
Bratensiilze

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Frihstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Gemusesuppey;

Putenstreifen in fruchtiger,

scharfer Currysof3e;
mit Gemusereis;

Ravioli Formaggio,,
mit TomatensoRe

Obst,

Lunchpaket 1
Jagdwurst aus der Dose,
Butterkase,
Schokoriegel und Obst;,

Lunchpaket 2
2 gekochte Eier

Butterkase,
Schokoriegel und Obst,

) ECKERT
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Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Reissuppe;

Warmer Leberkase, g
mit hausgemachtem

Kartoffel - Endiviensalat;

Gebackene Blumenkohlréschen,,

mit Kartoffeln
und Krauterdip,

Milchreis mit Kirschen,

Lunchpaket 1
Cabanossi, Tomate,

Hirtenkase,
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Tomate, Hirtenkase,
vegetarischer Aufstrich,
Kaffee, Tee, Obst,

Abendessen:

Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket

Perlgraubpensuppe,;
mit Kohlrabi

Schweinebraten

in PifferlingrahmsofRe,,
mit Romanesco
und Kroketten,

Kartoffel - Rote Beetebratlinge,g

mit Schnittlauchschmand,

Fruchtjoghurtim Becher

Lunchpaket 1
Gelbwurst, Edamer,

Fruchtsaft und Obst;

Lunchpaket 2
Paprikaschote, Frischkase,
Edamer,
Fruchsaft und Obst;

Anderungen vorbehalten

/



Aus der
Suppenkiiche

Vegetarisches
Menii

Abendessen E

Rinderbriihe;
mit Riebele,.

Hahnchenbrust

mit PfefferrahmsoRe,,

Pariser Karotten
und Roéstinchen

Alaska Seelachsfilety

auf StiRkartoffelpiiree,
mit Wirsing und Krbis

Mozzarella Sticks,,

mit Tomaten - BasilikumsoRe,

Salat und Baguette,,

Obst,

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen

Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt
Putenknacker
Silberzwiebeln

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

Blumenkohlcremesuppey;

Schaschlikpfanne; s 454
(vom Schwein)
mit Brokkoligemiise und Reis

Kartoffel - Mohren -
Kichererbseneintopf;
mit Rindfleisch
und Vollkornbaguette

Eieromlette,,

mit Pfifferlingragout,g

und Petersilienkartoffeln

Schokomoussey

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Radieserl Brotaufstrich
Karottensalat

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Zucchinicremesuppey;

Kasseler, 5 4 5 mit Sauerkraut,

BratensoRe,
und Kartoffelbrei 5

Putengeschnetzeltes
mit Zartweizen,,
Gurkengemise & Rosenkohl

Dinkel - Gemiseauflauf,,

mit KrautersoRe,,

Obst,

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Leberwurst fein
Hittenkase
Rote Bete Salat

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

= CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
26.10. - 01.11.2026

Mohren-Kartoffelsuppe
mit Koriandery;

Uberbackene Rigatoni
mit Rinderbolognese,;
und Erbsen

Ei aus dem Ofen,
mit Blattspinat, Kartoffeln
und Schwarzwurzeln

Milchreis, mit KirschsoRRe

Vanillepudding,

Auswahl am Buffet

Auswahl an verschiedenen
Sorten von Wurst -
und Kaseaufschnitt

Fleischsalat
Senfgurken

Taglich variierendes
warmes Abendessen

Frihstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Gefligelbriihe;
mit Fadennudeln,,

Seelachsfilet al a Bordelaise,q
mit Kartoffeln

Frisch gemachte
Kartoffel - Zucchinipuffer,,
mit Paprikadip,

Obst,

Lunchpaket 1
Popp Gefligelsalat,
Schmelzkase,
Joghurt und Obst,

Lunchpaket 2
Couscoussalat,

Schmelzkase
Joghurt und Obst,

) ECKERT
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Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Spinatcremesuppey;
mit Croutons,

Schweineschnitzel,,
mit Zitrone, Ketchup
und Bratkartoffeln

Gnocchi,
mit Spitzkohl
und Kiirbiskernen

Heidelbeerjoghurt,

Lunchpaket 1
Schinkenwurst, Brie,

Paprika,
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Tilsiter, Brie,
Paprika,
Kaffee, Tee und Obst,

Abendessen:

Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket

Backerbsensuppe,;

Regionaler Angus -
Rinderbraten,,
mit Blaukrautg

und Schupfnudeln,,

Bunter Nudeleintopf,.
mit Gemuse; und Brot,

Frichtequark im Becher

Allerheiligen

Lunchpaket 1
Heringsfilet in pikanter SoRe,

Gouda
Fruchtsaft und Obst;

Lunchpaket 2
Vegetarischer Aufschnitt,
Gouda, Tomate
Fruchtsaft und Obst;

Anderungen vorbehalten

/



