Aus der
Suppenkiiche

Gemdsebriihe;
mit Kalbsbratnockerl,,

Schweinehalssteak
mit Krduterbutterg,
Bohnengemise
und Kartoffelbreis

Gebratene Hahnchenstticke
auf pikanter
Tomaten - Papaya - Salsa,
mit Gemdsereis;

L EHG AN Tofu - Gemsegeschnetzeltes,
Menii mit Nudeln,
Obst;

Auswahl am Buffet

Kaiserfleisch
Rollmops
Geflugelsalami
Maasdamer
Limburger
Selleriesalat

Abendessen H

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

> CAMPUSRESTAURANT

DER

Parmesanrahmsuppe,g

Wiirzig gebratenes Fischfilet,q
auf Couscous, mit frischem
fruchtig - feurigem
Gemiiseragouty;

Bauerntopf; 3 4 .
mit Warstl und Kartoffeln,
dazu Brot

Borek, nach orientalischer Art
mit Spinat auf Blattsalat
und Joghurt - Limetten Dip,

Kokosjoghurt,

Auswahl am Buffet

Tiroler Jagdwurst
Cervelat
Putengelbwurst
Krauterkase
Hirtenkase
gekochte Eier

Hihnerbouillon,

mit Pfannkuchenstreifen,,

Gratinierte
Hackfleisch-Cannelloni
(vom Rind)

Geflugelfrikassee,
auf Erbsenreis

Nougatknédel, g,
mit VanillesoRe,,

Obst,

Auswahl am Buffet

Rohpolnische
Zwiebelleberwurst
Putenjagdwurst
Weichkasetorte
Waldorfsalat
Mixed Pickles

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

agi

ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
04.11. - 10.11.2024

Champignonsuppe,g;

Putenrahmschnitzel,,
mit Rosenkohl
und Kroketten,

Geschnetzelte Rinderleber
mit geschmorten Apfeln,
Zwiebeln,, und Kartoffelbreis s

Maultaschen - Gemiisepfanne,;
mit KdsesoRe,,

Mangomilchreisg
mit Schokostreuselny,;

Auswahl am Buffet

Champignonwurst
Réaucherlachs
Putenleberkase
Chilikase
Mozzarella
Tomatenaufstrich mediterran

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Bohnensuppe,g;

Griine Tagliatelle,,

mit Lachs - Sahne - SoRe,g

und Cocktailtomaten

Vegetarisches Schnitzel, 4

auf Wirsing,
und Kartoffeln

Obst,

Lunchpaket 1
Putenschinken,
Brotaufstrich Eiersalat,
Fruchtsaft und Obst;

Lunchpaket 2
Edamer,

Brotaufstrich Eiersalat,
Fruchtsaft und Obst,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Leberknddelsuppe,

Knusprige Kartoffeltaschen
gefiillt mit Frischkése,g
auf mediterranem Gemiise;

Ananaskompott

Lunchpaket 1

Nudelsalat mit Schinkenwurst,

Frischkase
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Vegetarischer Nudelsalat,
Frischkase
Kaffee, Tee und Obst;

Abendessen:

Montag bis Donnerst:
16:30 Uhr bis 18:00 U
Freitag bis Sonntag und Fei
Lunchpaket

Brokkolicremesuppe,y;

Geschmorte Schweineschulter,,
mit Semmelschmarrn,

Karottenauflauf,,
mit Joghurt-Petersiliendipg

Krapfen,,

Lunchpaket 1
Kalbfleischwurst, Krauterquark,
Karotte,
Puddingbecher und Obst,

Lunchpaket 2
Hohlenkase, Krauterquark,
Karotte,
Puddingbecher und Obst,

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Vegetarisches
Menii

Abendessen H

Rinderbrihe;
mit KrauterkloRchen,,

Cheeseburger, ; 3 5 gacgjui
(vom Rind)
mit knackigem Salat
und Steakhouse frites

Schweinegeschnetzeltes,,
"Zuricher Art"
mit Nudeln,,

Hausgemachter
Kaiserschmarrn, g,
mit Apfelmus;

Obst;

Auswahl am Buffet

Domschinken
Paprikawurst
Putenlyoner
Leerdamer
Méohren - Lauchsalat
gekochte Eier

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

> CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Kurbissuppe,g;

Wirsingrouladey; (Schwein)
mit RahmsoRe,,
und Stampfkartoffeln,

Spaghetti,
"Napoli"
mit TomatensoRe;
und geriebenem Kése,

Rote Bete Falafel

mit Erbsen - Curcumacouscous,

und PaprikarahmsoRe,,

Preiselbeerquark,

Auswahl am Buffet

Saurer Pressack
Bierwurst
Gefligelromerbraten
Ziegenweichkdse
Brotaufstrich
Senfgurke

11.11.-17.11.2024

Selleriecremesuppe,g

Hahnchenspiell
mit CurrysoRe, 3,
Zucchini und Reis

Schlemmerfilet
"Bordelaise",q
mit DillsoRe,; und Kartoffeln

Wiirzige Krautnudeln,,

Obst,

Auswahl am Buffet

Bayrischer Wurstsalat
Mettwurst grob
Putenbierschinken
Raucherkdse
Barlauchkase
Le Parfait

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

GrieRsuppe,;

Gebackenes Putenschnitzel,
mit Zitrone, Ketchup
und hausgemachtem

Kartoffelsalat;

Fruchtiger Lammschmortopfs,g
mit Pflaumen, Aprikosen
und Tomaten auf
Reiskornpasta,.

Blumenkohl - Brokkoli - Auflauf g

mit Krduterdipg

Pflaumenjoghurt
mit Mohn,

Auswahl am Buffet

Lyoner
Salami
Putenbrust gerduchert
Gorgonzola
Maasdamer
Bohnensalat

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Samige Karottencremesuppe,g;

Selchhals; 3 g
auf geschmorten
Paprika - Kartoffelkraut

Pfannkuchen,
mit Gemusefillung,

Obst,

Lunchpaket 1
Lachsschinken
Ananasfrischkase, Gurke
Fruchtsaft und Obst;

Lunchpaket 2
Salatcup Veggie
mit Hirtenkase
und Joghurtdressing,
Fruchtsaft und Obst,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Gemisebrihe;
mit Ei¢

Gebratenes Knodelgrostl, 5 i
mit Zwiebeln, Ei
und RahmsoRe,,

GrieRdessert,,
mit Himbeermark

Lunchpaket 1
Teewurst, Tomate,
Tilsiter
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Tilsiter, Camembert,

Tomate
Kaffee, Tee und Obst;

Abendessen:

Montag bis Donnerst:
16:30 Uhr bis 18:00 U
Freitag bis Sonntag und Fei
Lunchpaket

Zucchinicremesuppe,g

Putenrollbraten,,
mit Kohlrabi,
und Rosti

Gelbes Gemdse -
Kichererbsencurry
mit Basmatireis

Gotterspeise;

Lunchpaket 1
Hering in Aspik,
Schmelzkase
Joghurt und Obst;

Lunchpaket 2
Vegetarischer Aufschnitt,
Schmelzkase
Joghurt und Obst;,

Anderungen vorbehalten



Gemusebrihe,

Aus der
Suppenkiiche

mit Sternchennudeln,,

Uberbackene Rigatoni
mit Rinderbolognese,;
und Erbsen

Knusprige Hahnchenkeule
auf Pilaw - Reis;
mit Mischgemse;
und RosmarinsoRe,,

Vegetarisches
Menii

Big Easy Salat mit gebratenen
pikanten Tofustreifeny,
Erdnussen, Sojasprossen,
Honig - Senfdressing
und Vollkornbaguette ¢,

Obst,

Auswahl am Buffet

Pfeffersalami
Nirnberger Stadtwurst
Putenleberkase
gerduchertes Makrelenfilet
Bergkdse
Obazda
Perlzwiebeln

Abendessen H

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

> CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Kdserahmsuppe,;

Hahnchen - Doner,;
mit Zwiebeln, Eisbergsalat
Tomate, Krautsalat
und wiirziger SoRe, 3 ojg

Buntes Rihrei,
mit Schinken, 5 5 (Schwein)
und Kartoffeln

Hausgemachter Scheiterhaufen
mit Apfeln
und Mandeln, g,
dazu VanillesoRe;,

Joghurt mit Honig
und Johannisbeeren,

Auswahl am Buffet

Bierschinken
Kalter Braten
Puten Jagdwurst
Brie
Ziegenfrischkaserolle
Apfel - Paprikasalat

18.11. - 24.11.2024

Lauchcremesuppe,y;
mit Croutons,

Putensteak
mit ChampignonsoRe,g,
Mexicogemise; und Nudeln,,

Kartoffel-Spinatauflauf
mit Sonnenblumenkernen,

Obst,

BufB und Bettag

Lunchpaket 1
Schinkenwurst, Babybel,

Karotte
Schokoriegel und Obst;

Lunchpaket 2
Babybel, 2 gekochte Eier,

Karotte
Schokoriegel und Obst;

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Gemisebrihe;
mit Reis

1/2 Schweinshax'n,,
mit Sauerkraut
und Brezenknddel,,

Pichelsteiner Eintopf;
mit Rindfleisch, Kartoffeln
und Brot,

Onion Rings,
mit Country Potatoes
und Sour Cream Dip,

Bananen Splitt Creme,

Auswahl am Buffet

Regensburger in Scheiben
Schwarzwalder Schinken
Putenleberwurst
Hirtenkdse
Brennesselkdse
Bunter Gemusesalat

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Steinpilzrahmsuppe
mit Schnittlauch

Fischnuggets,q;
mit RemouladensoRe, 3 o,
und Risoleekartoffeln

Gebratenes Gemuse
mit Basmatireis und Eij,;

Obst;

Lunchpaket 1
Werap Sweet Chili Chicken

Pudding und Obst;

Lunchpaket 2
Farmersalat,

vegetarischer Aufstrich
Pudding und Obst;

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Krauterrahmsuppe,;

Tortellini
mit Spinat - Kasefiillung,,
und Tomaten - PestosoBe,,

Pfirsichjoghurt,
mit ErdbeersoRe

Lunchpaket 1
Rosmarinschinken, frische

Paprika, Krauterfrischkdse
Kaffee, Tee und Obst;

Lunchpaket 2
Gouda, frische Paprika,

Krauterfrischkase,
Kaffee, Tee und Obst,

Abendessen:

Montag bis Donnerst:
16:30 Uhr bis 18:00 U
Freitag bis Sonntag und Fei
Lunchpaket

LY
Fleischbrihe;
mit Leberspétzle,,

Spanferkelrollbraten,
mit Brokkoligemise
und Kartoffelknédel, 5

Folienkartoffel
mit Krauterdipg
und Salatgarnitur

Vanillepudding
im Becher

Lunchpaket 1
Kasseler,

Bayrischer Edelpilzkdse
Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Zwiebel - Apfelschmalz,

Bayrischer Edelpilzkdse, Tomate
Fruchtsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Vegetarisches
Menii

Abendessen H

Griinkohlcremesuppe,;

Schweinesteak natur
mit Ratatouille
und Kartoffelgrating

Rabas Empanadass,,
(panierte Calamare)
mit Aioliy 3 gcjg
und Baguette,

Linsencurrysg
mit Zartweizen,

Obst,

Auswahl am Buffet

Réaucherlachs
gekochter Schinken
Geflugellyoner
Emmentaler
Rote Bete Salat
Cornichons

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

> CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Nudelsuppe,

Rinderroulade, 3;
mit SoRe "Hausfrauen Art" g,
Rosenkohlund Spitzle,,

Asiatische Gemiisepfanne,efgnix
mit frischem Gem{se,
Huhnerfleisch und Reis

Pfannkuchen,
mit Marmelade

Himbeercreme,

Auswahl am Buffet

Selchhals
Leberkdse
Putenknacker
Kiimmelkase
Krauterquark
Rohkost

25.11.-01.12.2024

Kartoffel - Lauchsuppe,y;

Amerikanischer Hot Dog; 3 g,

(vom Schwein)
mit Country Potatoes
und verschiedenen Dip's

Wadrziger Putenbraten
mit RahmsoRe,,
Wirsinggemiise
und Kartoffeln

Spaghetti, mit
Soja - Gemusebolognese;

Obst,

Auswahl am Buffet

Champignonwurst
Brathering
Putenschinken
Tomate - Mozzarella
Maasdamer
Essiggurken

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Gemiisebriithe; mit Backerbsen,,

Schweinegulasch

in PaprikasoRe,,

Zucchinigemise
und Nudeln,,

Chicken Oriental-Gegrillte
Hihnerbruststreifen, Mango,
Parmesan,, Weintrauben
und frischer Salatmix
mit Dressing.

Bulgur - Gemiiseburger,
mit Tomaten - Frischkdsedips sq,
Salat,
und Steakhouse Pommes

Quark mit Musli
und Kokosflocken,gns

Auswahl am Buffet

Kalbfleischwurst
Leberwurst fein
Putenpizzaleberkase
Tilsiter
Limburger
Brotaufstrich

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Maisrahmsuppe,g

Lasagne al forno
(Rind und Schwein), ;i

Vegetarisch gefillte
Paprikaschote,;
mit orientalischer SoRe;,

Obst;

Lunchpaket 1
Bierwurst aus der Dose

Edamer
Schokoriegel und Obst;

Lunchpaket 2
Bunter Hirtensalat

Edamer
Schokoriegel und Obst;

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

GrieRnockerlsuppe,;

Frischer Blumenkohl
gratiniert mit Kése,g,
dazu Salzkartoffeln

Weile Mousse au Chocolat,

mit Mandarinen

Lunchpaket 1
Fleischsalat,

Héhlenkdse
Kaffee, Tee und Obst;

Lunchpaket 2
2 gekochte Eier,
Héhlenkase, Gurke
Kaffee, Tee und Obst;

Abendessen:

Montag bis Donnerst:
16:30 Uhr bis 18:00 U
Freitag bis Sonntag und Fei
Lunchpaket

Tomatencremesuppe
mit Basilikum,;,

Schweinebraten
mit BiersoBe.,y;,
Bayrisch Kraut

und Kartoffelschmarrn,,

Kartoffel - Gemuseeintopf;
mit Brot,

Weihnachtsgebéck; gscghte

Lunchpaket 1
Geflugelsalami

Huttenkdse
Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Kasesandwich,

Fruchtsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



