Klare Zwiebelsuppe;

Aus der
Suppenkiiche

mit Croutons,

Fleischpflanzerl,,

mit RahmsoRe,,,

Brokkoligemiise
und Kartoffelbreis s

Vegetarisches
Menii

Hahnchenbrust

mit Vollkornreis
und Schwarzwurzeln

Nudelauflaufy,,eq
"Italienische Art"
mit TomatensoRe

Dessert Obst,

Auswahl am Buffet

Brathering
Gekochter Schinken
Putenjagdwurst
Brennesselkdse
Ziegenfrischkaserolle
Rettichsalat

IIIIIHHHHH%HHIIII III

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

auf frischem Paprikaragout

SPEISEPLAN FUR DAS

Blumenkohlsuppeg

Spargelquiche,,
mit Barlauchdip,,

auf Wunsch
mit warmen Osterschinken, 3 4

Rindergeschnetzeltes
mit Kartoffeln,
Kohlrabi
und Princessbohnen

Frihlingsrolle,
mit fruchtiger GemusesoRe
und gebratenen Mienudeln,,

Waldmeisterquark; ,,

Auswahl am Buffet

Saurer Pressack
Domschinken
Putenfleischwurst
Putenleberkase
Gouda
Gekochte Eier

Gemusebriihe;
mit Reis

Schweineschnitzel
mit RéstzwiebelsoBe,,
Erbsengemise und Spatzle,.

Blumenkohl "Shakshuka"
mit pochiertem Ei,
Kartoffelwurfel
und Quarkdipg,
dazu Champignons

Hausgemachter

Kaiserschmarrnggp,

mit Apfelmuss

Obst,

Auswahl am Buffet

Jagdwurst
Pfeffersalami
Putendebreziner
Chilikase
Vegetarischer Nudelsalat
Essiggurke

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT
DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Brokkolisuppe,

Dinkelpasta,

mit Ragout vom griinen Spargel,

oder mit Meatballs,.
und Tomaten - BasilikumsoRRe

Alaska Seelachsfilety
auf Blattspinat
mit DillsoReg
und Weizenbulgur, Blumenkohl

Bavarian Bow! mit buntem Salat,
Perlgrauben,, Backcamembert,,
Preiselbeerdip,
und Dinkelsemmel,

Karamelpudding,

Auswahl am Buffet

Leberkase
Leberwurst fein
Putenbrust gerduchert
Emmentaler
Schnittlauch Brotaufstrich
Paprika - Apfelsalat

Fruhstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Méhren-Kartoffelsuppeg

Hahnchengyros
mit frischen Zwiebeln,
Tomatenreis
und Zaziki,

Frischer weiRer Spargel,

mit brauner Butter,

und Kartoffeln

Obst,

Lunchpaket 1
Fleischsalat,

Hohlenkdse
Joghurt und Obst;,

Lunchpaket 2
Couscoussalat,

Héhlenkase
Joghurt und Obst;,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Nudelsuppe,;

Kartoffeltaschen
mit Frischkasefillungg
auf Blattsalat

Eis

Lunchpaket 1
Puten - Paprikawurst,
Camembert, Gurke
Kaffee, Tee und Obst;

Lunchpaket 2
Camembert, Gurke,
Apfel Zwiebelschmalz
Kaffee, Tee und Obst;

Abendessen:
Montag bis Donnerstag N
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage ™
Lunchpaket

~—
N
Lauchsuppeg ‘»—
Putenbraten

mit PfefferrahmsoRe
Mischgemdse;

und hausgemachten
Brezenknddel, g

agr

Schupfnudel - Gemisepfanne,,

Fruchtsalat

Lunchpaket 1
Lachsschinken,

Brotaufstrich Eiersalat,
Saft und Obst,

Lunchpaket 2
Butterkase,

Brotaufstrich Eiersalat,
Saft und Obst,

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Vegetarisches
Menii

Dessert

IIIIIHHHH%HHIIII\ III

SPEISEPLAN FUR DAS

Spargelsupp Leberknddelsuppe,

Piccata Milanese; 5,
(Hahnchen)
auf Tomatenspaghetti,

Bunte Bowl mit Rindfleisch

oder Chunks;, Quinoa, Salat,
Gemdse, gerdsteten Nissen,

Weintrauben
und SesamsoRe,,

Sauerkirschknodel,,
mit VanillesoBe,,

Obst,

Auswahl am Buffet

Gelbwurst
Tiroler
Hahnchengrillbrust
Kaiserfleisch
Huttenkase
Krauterkdse
Coleslawsalat

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

Schweinertickensteak

auf buntem Spargelragout,
mit Salzkartoffeln

Kap Seehechtfilety
mit Senf - KokossoRe;,
Vollkornreis,
Karotten - & Gurkengemiise

Falafel Wrap, mit Hummus,
Tomate, rote Zwiebeln,
Salatgarnitur
und Granatapfeldip, ,,

Waldmeistercreme, o

Auswahl am Buffet

Bayrischer Wurstsalat
Champignonwurst
Putenpizzaleberkdse
Radieschen Brotaufstrich
Limburger
Cornichons

Zucchinisuppe,

Hackfleischpfanne vom Rind,¢
mit frischem Lauch
und Reisnudeln,,

Putenschnitzel
oder bayrischer Tofu
auf Linsen - Gemusecurry
mit Brokkoli und Wokgemiise

Frischer Spargelsalat, mit

Radieschen und Schnittlauch,
dazu Vollkornbaguette,

Obst;

Lunchpaket 1
Kalter Braten

und Maasdamer
Saft und Obst;

Lunchpaket 2
Maasdamer

und Frischkase
Saft und Obst;

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT
DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Geflugelbrihe;
mit Backerbsen,,

Putengeschnetzeltes,
mit Nudeln,,

Vegetarisches Schnitzel, 4
paniert auf Blattspinat,

mit Kartoffeln

GrieRdessert,g
mit Himbeermark

Christi Himmelfahrt

Lunchpaket 1
Paprikafleischwurst
Mozzarella, Tomate,

Kaffee, Tee und Obst;,

Lunchpaket 2
Bunte Salatmischung
mit Hirtenkase
und Joghurtdressing,

Kaffee, Tee und Obst;,

Fruhstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Nudelsuppe,;

"Fish & Chips",4;
mit Zitrone
und RemouladensoRe; ; oy

Gemiise - Kartoffelgratin,,
mit leichter SchnittlauchsoRe,

Obst,

Lunchpaket 1
Bierschinken,

Butterkdse und Karotte
Pudding und Obst;

Lunchpaket 2
Butterkase,

gekochtes Ei und Karotte
Pudding und Obst;

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Gemisesuppey;

Kasespatzle,,
mit RahmsoRe,,
und Rostzwiebeln,

Eis

Lunchpaket 1
Fruchtiger Gefliigelsalat
Babybel
Fruchtjoghurt und Obst,

Lunchpaket 2

Vegetarischer Aufschnitt,

Babybel
Fruchtjoghurt und Obst;

Abendessen:

Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket

Paprikasuppeg

Geschmorte Schweineschulter,
mit Kohlrabi
und Schupfnudeln,,

Nudeln,.
mit Waldpilzen,g

Schokopudding,

Lunchpaket 1
Kalbsleberwurst,
Ananasfrischkase,

Saft und Obst

Lunchpaket 2
Ananasfrischkase, Brie,
Saft und Obst

~
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Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Huhnerbrihe mit GrieR,;

Gebratenes Schweinekotelett
auf Olivenschmorgemise;,
mit Rostkartoffeln

Wildlachsfilety
mit Asiagemusey,
Buchweizen und Erbsen

Tortellini Verdura,

Vegetarisches ) )
" mit Paprikaschaum,;
Menii
und Kresse
Dessert Obst,

Auswahl am Buffet

Landjager
Schwarzwaélder Schinken
Geflugelromerbraten
Raucherkase
Obazda
Eiersalat

ml

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

Krautersuppeg
mit Croutons,

"Hot Dog"; 3 saij
(vom Schwein)
mit verschiedenen Dips
und Pommes frites

Hahnchengulasch
mit Kartoffeln
Blumenkohl
und Zucchini

Gebratene Polenta -
Kdseschnitten,,
auf mediterranem Gemise

Eis

Auswahl am Buffet

Kéasebierwurst
Leberkase
Putenschinken
Schmelzkdse
Leerdamer
Avocadocreme

18.05. - 24.05.2026

Gemusebriihe;
mit Pfannkuchenstreifen,,

Frische Pasta,
mit SoBe "Carbonara Art"; 3 4 gace
(mit Schwein)
oder
mit rotem Tomaten - Pestos,

Quinoapfanne mit Pilzen, Spinat
und Karotten,
dazu Kohlrabi und Paprika

Kirschmichl,
mit VanillesoBe,,

Obst;

Auswahl am Buffet

Cervelat
Nirnberger Stadtwurst
Putenknacker
Edamer
Ziegenfrischkase
Bunter Gemisesalat

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Kohlrabisuppe,

Schweineschnitzel,.
"Wiener Art"
mit Zitrone, Ketchup und

hausgemachtem Kartoffelsalat;

Tomatisierter

Rinderhackfleischauflauf mit Ei.

und Kartoffelwrfel,
dazu Sellerie & Mischgemiise

Pfannkuchen,, gefillt
mit gebratenem Gemuse
und Kréuter - FrischkdsesoRe,

Cheesecake Dessert
mit Zitronennote,

Auswahl am Buffet

Kaiserjagdwurst
Leberwurst fein
Putensalami
Kiimmelkase
Méhren - Lauchsalat
Mixed Pickles

Fruhstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Italienische Gemiisesuppe;

Cevapcici, (vom Rind)
auf Kartoffel - Gemusepfanne;
mit Zitronendipy 3 gcg;

Rote - Bete Falafel
mit Erbsen - Curcumacouscous,
und PaprikasoRe,

Obst,

Lunchpaket 1
Dosenwurst und Kase
Saft und Obst;

Lunchpaket 2
Kése und vegetarischer
Brotaufstrich
Saft und Obst,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Abendessen:

Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket

\//f,
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Anderungen vorbehalten



