Klare Fleischbriihe
mit Nudeltaschen,;

Aus der
Suppenkiiche

Schweineschnitzel
"Jager Art"; 3 4 8ag
mit Schupfnudeln,,

Alaska - Seelachsfilety
. . mit DillsoRe,,

Leicht und Fit o
Buchweizen,

Brokkoli und Sellerig;

Schaschliktopf
mit Gemuse, Tofuwurfel
und Nudeln,,

Vegetarisches
Menii

Obst,

Auswahl am Buffet

Rohpolnische
Domschinken
Raucherlachs
Brennesselkdse
Ananasfrischkase
Bohnensalat

Abendessen E

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

Selleriesuppe,g

Kokos-Erdnusshdahnchen,
mit Duftreis

Putenbraten

mit MajoransoRe, Kartoffeln,

Spitzkohl und Zucchini

Tomate - Mozzarellag
mit Balsamicodressing; 3 5,
frischem Basilikum
und Olivenciabatta,

Popcorn

Auswahl am Buffet

Kasebierwurst
Brathering
Gefltgelkochsalami
Chilikase
Barlauchkadse
Gekochte Eier

Brotsuppe,g;

Spaghetti,. Bolognese,g;
(Schwein und Rind)
mit geriebenem Kése,

Bunter Couscoussalat,
wahlweise mit Hdhnchen
Gurke, Mais, Karotten,
gerdsteten Nusseny,
und Champignons

Gebackener Reisauflauf,,
mit Aprikosenkompott

Obst;

Auswahl am Buffet

Pressack sauer
Leberwurst fein
Putenlyoner
Maasdamer
Huttenkdse
Rettichsalat

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT
DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Champignonsuppe,g;

Cheeseburger; 3 gacjiq
(vom Rind)
mit Salat
und Steakhouse Pommes

Tomatisiertes Linsen -
Gemuseragout
mit Dinkelreis, und Kohlrabi

Eieromlette,,
mit Rahmspinat,
und Kartoffelbreis s

Sauerkirschjoghurt,

Auswahl am Buffet

Kaltes Fleischpflanzerl
Paprikafleischwurst
Putenjagdwurst
Putenschinken
Schmelzkdse
Essiggurke

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

GrieBnockerlsuppe,;

Gebratenes Kabeljaufilet,q
mit SenfsoRe,y;
und Kartoffeln

Gefillte Zucchini,g
mit mediterranem Gemiise;
und Frischkésedipg

Obst;,

Lunchpaket 1
Dosenwurst und Kase

Saft und Obst,

Lunchpaket 2
Brotaufstrich und Kase,

Saft und Obst,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Abendessen
Montag bis Donnerstag

Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket g
~
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16:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Leicht und Fit

Vegetarisches
Menii

Abendessen H

Geflugelsuppe
mit Mandelchips,gy;

Gegrilltes Schweinerlckensteak
mit Gemduse Uiberbacken,,
Tomaten - KnoblauchsoRRe

und Kartoffeln

Fruchtige Hdhnchenpfanne
mit Vollkornreis,
Princessbohnen und Paprika

Gebackener Hirtenkdse,,
mit Krautsalat; s und WeiRbrot,

Obst;

Auswahl am Buffet

Champignonwurst
Heringssalat
Putenpaprikawurst
Avocadocreme
Leerdamer
Huttenkdsesalat

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

Champignonsuppe,g

Gnocchi "Toskana"
mit Putensalamiy 3 4
und Kése,

Lachsfilety
auf Erbsen - Selleriepiiree;,
mit ThymiansoRe
und Mischgem{se;

Gemise-Kartoffelcurry
auf Basmatireis
mit Joghurt,

Eis

Auswahl am Buffet

Mettwurst
Schinken gekocht
Putenbierschinken

Emmentaler
Tomate - Mozzarella
Bunter Gemisesalat

Gemusebriihe,
mit Backerbsen,

Schweinefleischballchen,
in asiatischer Sol3e,; mit Pak
Choi und Sojasprossen;
auf Ramennudeln,

Hahnchenbrust
mit frischem Gemuse,
Kartoffeln und Kréuterquark,

Bulgur - Gemiseburger, g,
mit Tomaten - Frischkdsedipg,
Salat, Rostzwiebeln,
und Country Potatoes

Obst;

Auswahl am Buffet

Bratenstilze
Kalter Braten
Putenfleischwurst
Kartoffelobazda
Raucherkase
Weichkasetorte

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
23.06. - 29.06.2025

Klare Kartoffelsuppe;

Schaschlikspie
mit wiirziger SoBe; o,
und Steakhouse Pommes

Bunter Blattsalat wahlweise mit
Rindfleischstreifen oder veggie
Chunks;, gerosteten
Kurbiskernen
und Vollkornbaguette,,
dazu Brokkoli

Reiberdatschi,,
mit Apfelmus;

Bananenjoghurt,
mit SchokoladensoRe,

Abendessen

Bunter Nudelsalat; 3 g5cg;
mit gekochtem Schinken, 3 4 g
oder
Bunter Nudelsalat
mit Tomaten und Gurke; 3¢ 5

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Rinderbrihe;
mit Nudeln,,

Gebackenes Fischfilet,q
mit hausgemachtem
Kartoffel - Radieschen - Salat;
und Schnittlauch

Pasta al Limone,,
Spaghetti,. mit Zitrone,
Knoblauch und Parmesan,

Obst;

Lunchpaket 1
Wrap Schinken & Kése
Saft und Obst;

Lunchpaket 2
Wrap Falafel & Hummus
Saft und Obst,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Reissuppe;

Frische Kartoffel -
Gemuseschmorpfanne;
mit Avocadodips,

Schokoriegel

Lunchpaket 1
Putenjagdwurst,
Butterkase
Joghurt und Obst;

Lunchpaket 2
Babybel,
Butterkase, Gurke,

Joghurt und Obst;

Abendessen
Montag bis Donnerstag

Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket g
~
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16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Zucchinisuppe,g;

Schweinebraten,,
mit Brezenknédel,

Gekochte Eier,
in SenfsoRe,g; mit Kartoffeln

Brombeerquark,

Lunchpaket 1
Schwarzgerduchertes,
Tilsiter, Paprika,
Saft und Obst,

Lunchpaket 2
Ananasfrischkase,

Tilsiter, Paprika,
Saft und Obst;

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Rucolasuppe,g

Fischragout
mit Meeresfriichten
und Dillpggn
auf Krauterbandnudeln,

HahnchenspieR
auf Gemiseragout,
mit Kartoffeln
und Gurkengemuse

Leicht und Fit

Griechische Hirtenpfanne,;,
mit Reis, Hirtenkase,
und Gemiisey,, dazu Tsatsikig

Vegetarisches
Menii

Obst,

Auswahl am Buffet

Leberwurst
Selchhals
Putenlachsschinken
Edamer
gekochte Eier
Rettichsalat

Abendessen H

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

Rinderbrihe
mit Maultaschen,g

Hackfleisch -
Kartoffelauflauf, 5
(Rind/Schwein)

Putengulasch
mit Zartweizen,,
Gemiisemais und Blumenkohl

Spinat - Quinoasalat,
mit Ricotta Tortelloni,,
und Granatapfelkernen

WeiRe Mousse, mit Mandarinen

Auswahl am Buffet

Rollmops
Schinkenwurst
Hahnchengrillbrust
Kimmelkase
Krauterquark
Rohkost

30.06. - 06.07.2025

Lauchsuppe,g;
mit Croutons,

Pulled Pork Burger; 3 gacgjk
gezupfte Schweineschulter
mit Speck, 3 5, Senf - BBQ -
Sauce,; Blaukrautsalat,
und Kartoffelecken

Uberbackenes Tomaten -
Zucchinigemuse mit frischem
Basilikum und Couscous,,

dazu frischer Sellerie;

Nougatknddel,
mit VanillesoRe,,

Obst,

Auswahl am Buffet

Pfeffersalami
Kaiserjagdwurst
Gelbwurst
Putenpizzaleberkase
Késesalat
Tomatenaufstrich mediterran
Mixed Pickles

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Gemisebrihe;
mit GrieRnockerl,

Knusprige Hahnchenkeule
mit Nudeln,,
Mischgemdise;

und PaprikasoRe,,

Kabeljaufilety
mit Limetten - DillsoReg,
Hirse, Wirsing
und jungen Mdhrchen

Kichererbsenpflanzerl,
auf Schmorgemise
mit Kartoffeln

Eis

Abendessen

Bayrischer Wurstsalat; 5 4 g;

mit Brezenstangerl ¢
oder
Bunter Blattsalat

mit Tomate, Gurke, Paprika

und Vollkornbaguette ¢

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Kokos - Curry Suppe,;

Schweinefleischtopf
mit PilzrahmsoRe; 3,
und Spétzle,,

Gemiiseauflauf,
mit SchnittlauchsoRe,,

Obst;

Lunchpaket 1

Wiener und Kartoffelsalat

Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2

Karottensalat und Camembert

Kaffee, Tee und Obst,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Huhnerbouillon,
mit Griel3,

Gebratenes Knédelgrostl, 3 jacq
mit Zwiebeln,
Ei und RahmsoRe,,

Fruchtjoghurt im Becher

Lunchpaket 1
Kalbfleischwurst, Hohlenkase,

Gurke,
Schokoriegel und Obst;

Lunchpaket 2
Le Parfait, Gurke,

Hohlenkase,
Schokoriegel und Obst;

Abendessen:
Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket
~
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Kressesuppe,g;

Rinderbraten,g
mit Bayrisch Kraut
und Schupfnudel,,

Maultaschen - Gemiisepfanne,
mit KdsesoRe,,

Zitronenpudding,

Lunchpaket 1
Heringsfilet in pikanter SoRRe,
Gouda,

Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Gouda, Schmelzkase,
Paprikaschote,
Fruchtsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



