Aus der
Suppenkiiche

Tomatensuppe

Gebratene Hahnchenkeule

BratensoRe, und Rosmarin -
Ofenkartoffeln

Fisch - Gemusepfanne
in Limetten DillsoRe,
auf Weizenbulgur,,
dazu Paprika und Wirsing

Vegetarisches
Menii

Gebratene Asianudeln
mit Gemdise und Eiy,¢

Dessert Obst,

Auswahl am Buffet

Paprikawurst
Bierschinken
Putenlachsschinken
Bergkase
Romadur
Bunter Gemusesalat

IIIIHHHHHH%HIIII III

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

mit frischem Schmorgemuse,

SPEISEPLAN FUR DAS

GrieRnockerlsuppe,;

Frische Tagespasta,
mit 2erlei SoRen

Bunter Gemiseeintopf;
mit Pute und Kartoffeln,
Vollkornbaguette,,
Mischgemise

Bratkartoffeln

mit Gemise Zwiebeln und Ei.

Pfirsichquark,

Auswahl am Buffet

Schinken gekocht
Nirnberger Stadtwurst
Hahnchengrillbrust
Tomaten Basilikumkase
gekochtes Ei
Rohkost

02.03. - 08.03.2026

Erbsensuppe,

Gnocchi "Toskana",
mit Putensalamiy ;45
und Kése,

Rindergulasch
mit Vollkornreis,
Rosenkohl & Karotten

Pizza
Margherita,,

Obst;

Auswahl am Buffet

Pfeffersalami
Putengelbwurst
gerduchertes Makrelenfilet
Meerrettich
Gorgonzola
Spaghetti -
Sojasprossensalat
Tomatenpaprika

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Riebelesuppe,

Classic Hamburger; 5 3,9acgjki
(vom Rind)
mit Steakhouse Pommes

Zucchini gefullt
mit Linsen - Karottenpireeg,
MajoransoRe,
Champignons & Kohlrabi

Quark - GrieRauflauf,,
mit Kirschen

Sahnepudding,
mit roter Griitze

Auswahl am Buffet

Kasebierwurst
Fleischsalat
Putenfleischwurst
Huttenkdse
Chilikdse
Mé&hren - Lauchsalat

Fruhstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Méhren - Kartoffelsuppey;

Bunte Dinkelreispfanne,
mit Paprika
und Schweinefleisch

Tellerrosti "Viva Mexico",,
mit Chili
und Kréuterschmand,

Obst,

Lunchpaket 1

Geflugelpaprikawurst, Babybel,

Gurke
Joghurt und Obst;

Lunchpaket 2
Babybel,
Tilsiter, Gurke
Joghurt und Obst;,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Gemusebriihe; mit Eierflocken,

Ravioli Formaggio,,
mit TomatensoRe

Apfelschmand,
mit Honig und Mandeln,,

Lunchpaket 1
Heringsfilet in delikater SoRe,
Camembert,

Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Krautsalat, Camembert,
Kaffee, Tee und Obst,

~

Abendessen:
Montag bis Donnerstag N
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage ™
Lunchpaket
N

N

Lauchsuppey;

Rindersauerbraten
mit Blaukrautg
und Spétzle,.

agi

Vegetarisch gefiillte Paprika,csg;
mit orientalischer SoBe, g

GrieRdessert im Becher

Lunchpaket 1
Brotaufstrich Gefliigelsalat,
Emmentaler,
Fruchtsaft und Obst;

Lunchpaket 2
Le Parfait
Karotte, Emmentaler,
Fruchtsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Italienische Gemiisesuppeg;

Gebratene Hahnchenbrust
in Gemuse - Teriyakisauce, g

mit Sesamtopping
und Bratnudeln,

Ei aus dem Ofen
mit Blattspinat,

Kartoffeln und Gemusemais

SPEISEPLAN FUR DAS

Geflugelsuppey;

Frische Tagespasta,
mit 2erlei SoRen

Bowl mit Quinoa, Salat,

Tofuwdrfel; oder

Rindfleischstreifen, Gemdse,
Nissen, Weintrauben

und SUR Sauer SoRe

Bunter Blattsalat

Rucolasuppe,

Rinderhacksteak,
mit Tomate und Edamer,
Uberbacken, RosmarinsoRe,
und Kartoffelgratin,

Alaska Seelachsfilety
mit CurrysoRe, Couscous,,
Brokkoli & Blumenkohl

CAMPUSRESTAURANT
DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Kalbsbratnockerlsuppe,,

Schweinegeschnetzeltes,,
"Ziricher Art"
mit Kaisergemuse und Reis

Frisches Grillgemuse;
mit Kartoffeln und

Krauterquark, wahlweise

mit Putensteak

Fruhstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Kerbelsuppeg

Fischfilet im Backteig,cq;
mit Zitrone,
RemouladensoRe 3 o
und Schnittlauchkartoffeln

Pasta al Limone,,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Rinderbriihe
mit Leberspatzle,;

Mini - Friihlingsrollen,¢
mit AsiasoRe,,¢
und Gem{sereis;

~

Abendessen:
Montag bis Donnerstag N
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage ™
Lunchpaket
N

N

Nudelsuppe,;

Gegrillter Schweinehals
in Senf - ZwiebelsoRe,;
mit Risoleekartoffeln

Vegetarisches
Menii mit VanillesoRey;

Nougatknédel, g, mit mariniertem Wokgem{se Mediterrane Zucchinis

mit Steinpilzpolenta,

Salzkartoffeln
auf Linsen - Lauchragout

i . Dinkel-Gemuseauflauf,,
Spaghetti,. mit Zitrone,

Knoblauch und Parmesan,

in Orangen - Honig - Dressings

mit KrdutersoRe,,
und Vollkornbaguette,,

Dessert Obst; Milchreis, mit Zimt - Zucker Obst, Erdbeerpudding, Obst, Birnenkompott Fruchtquark im Becher

m.

Auswahl am Buffet

Auswahl am Buffet

Auswahl am Buffet

Auswahl am Buffet

Lunchpaket 1

Putenjagdwurst, Schmelzkase,

Lunchpaket 1
Wiener, Kartoffelsalat
mit Speck

Lunchpaket 1
Rosmarinschinken,
Brotaufstrich Eiersalat,

5 i i Schokoriegel und Obst:
Leberkdse Kaiserfleisch Cervelat Lyoner 8 7 Kaffee, Tee und Obst, Fruchtsaft und Obst,
Schwarzwaélder Schinken Schinkenwurst Landjager Bierwurst
Réucherlachs Putenschinken Putenleberkase Heringssalat
Leerdamer Raucherkase Gouda Weichkéasetorte
Krauterquark letenkase Ananasfl.'lschkase . Scrinlttlauchkase . Lunchpaket 2 Lunchpaket 2 Lunchpaket 2
Senfgurke Paprika - Apfelsalat Selleriesalat Frischkase - Brotaufstrich

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Edamer, Schmelzkase,
Paprika
Schokoriegel und Obst,

Farmersalat,
Mozzarella,
Kaffee, Tee und Obst,

Brotaufstrich Eiersalat,
Hohlenkase,
Fruchtsaft und Obst;

Anderungen vorbehalten



Aus der

Kohlrabisuppe
Suppenkiiche PP

Bauerngrostl, ;45
Meni 1 mit Schweinefleisch Kartoffeln,
Zwiebeln und Ei,

Kabeljaufilety
auf Linsen - Karottenpliree,
mit Schwarzwurzel & Brokkoli

Schaschliktopf

\/ risch
egeta sc s mit Gemuse, Tofuwdiirfel
Menii )
und Reis
Dessert Obst,

Auswahl am Buffet

Champignonwurst
Kassler
Putenbrust gerduchert
Maasdamer
Frischkase
Kichererbsensalat

IIIIIHHHH%HHIIII\ III

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

Frihlingseintopf;
mit Kichererbsen

Frische Pasta,
mit 2erlei SoBen

Tomatisierter

Rinderhackfleischauflauf, mit Ei

und Kartoffelwurfel,
Spitzkohl und Gemiisemais

Rahmgemiisey;
auf Reibekuchen,

Twix Joghurt,,

Auswahl am Buffet

Gelbwurst
Lachsschinken
Putenschinken

Huttenkdsesalat
Barlauchkase
Gekochte Eier

Gemlsebouillon;
mit Backerbsen,,

Rabas Empanadass,,
(panierte Calamare)
mit Aioliy 3 . und Baguette,

Putengulasch
mit Buchweizen,
Champignons & Bohnen

Frische Radieserlpflanzerl,,

mit leichtem Joghurtdip,,
und Salzkartoffeln

Obst;

Auswahl am Buffet

Kaltes Fleischpflanzerl
Brathering
Nurnberger Stadtwurst
Ziegenfrischkaserolle
Krauterkase
Essiggurke

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT
DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Spinatsuppeg

mit Croutons,

Frische Pasta,
mit 2erlei Soen

Tomaten Basilikum Wrap,

mit Hdhnchenbrust, Blattsalat,

Limetten Quarkdip,,
Kohlrabi & Zucchini

Hausgemachter
Kaiserschmarrn, g,
mit Rosinen und Mandeln,
dazu Apfelmus;

Birne - Quitte - Mascarponeg

Auswahl am Buffet

Kalbfleischwurst
Leberwurst grob
Putenkochsalami
Brennesselkdse
Avocadocreme
Coleslawsalat

Fruhstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Gemlsebriihe
mit Nudeltaschen,

Cevapcici, (vom Rind)
auf Reis - Gemusepfanne;
mit Zitronendipy 3 gcg;

Veggie Hackballchen ¢
mit RahmsoRe,,, Brokkoli
und Kartoffelstampf,

Frischer Obstsalat;

Lunchpaket 1
Fruchtiger Gefllgelsalat,
Butterkase,

Saft und Obst,

Lunchpaket 2
Veggie Aufschnitt,
Butterkéase,
Saft und Obst;

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Pfannkuchensuppe,;

Eieromlette,,
mit Rahmspinat,
und Salzkartoffeln

Himbeerquark,

Lunchpaket 1
Teewurst, Tilsiter,

Paprika
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Obazda, Tilsiter,

Paprika
Kaffee, Tee und Obst;

~

Abendessen:
Montag bis Donnerstag N
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage ™
Lunchpaket
N

N

Karottensuppeg

Putenrollbraten,,
mit Kohlrabigemise
und Semmelknédel,,,

Frische Nudeln,
mit WaldpilzsoRe,,

Schokoriegel

Lunchpaket 1
Bierwurst, Babybel
Pudding und Obst,

Lunchpaket 2
Babybel, Brotaufstrich,
Tomate,
Pudding und Obst,

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Blumenkohlsuppe,

Currywurst, 5
mit 2erlei SoReng;;
und Pommes frites

Lachsfilety auf Quinoa
mit SenfsoRey;
Spitzkohl und Gurken

Vegetarisches
Menii

Lauchkuchen,,
mit Krauterdip; 3 ocg;

Dessert Obst,

Auswahl am Buffet

Rollmops
Domschinken
Putengelbwurst
Leerdamer
Tomatenaufstrich mediterran
Eiersalat

IIIIHHHHHHHIIII\ III

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

Fruchtige Tomatensuppe

Schweinesteak natur
mit PfefferrahmsoRe,,
Mischgemdse;
und Nudeln,

Rindfleischstreifen oder veggie
Chunks; auf bunter Kichererbsen
- Gemusepfanne,
dazu Brokkoli & Sellerie;

SiiRer Reisauflauf g
mit Schattenmorellen

Cheesecake Dessert,

Auswahl am Buffet

Bay. Wurstsalat
Schinken, gekocht
Hahnchengrillbrust

Kase mit griinem Pfeffer
Paprikasuppe
Karottensalat

Erbsensuppe,

Griechische Hirtenpfanne,,
mit Hackballchen,,
(Schwein+Rind),
Djuvec Reis;
und Fladenbrot,g

HahnchenspieR mit
KimmelsoRe, Kartoffeln,
Blattspinat und Karotten

Gebackene Champignons,
mit RemouladensoRe ;3 ocg;,
Salatbeilage und Baguette,

Obst;

Auswahl am Buffet

Leberkase
Kalter Braten
Putenbierschinken
Tomate - Mozzarella
Raucherkase
Senfgurke

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
23.03. - 29.03.2026

Gemdusebouillon
mit GrieR und Muskat,;

Hahnchendoner,
mit Zwiebeln, Tomate, Salat
und wiirziger SoRe; 3 g jq

Veggie Bolognese;
mit Dinkelreis,,
dazu frisches Gemise

Frischer Blumenkohl
gratiniert
mit Kase,,, dazu Salzkartoffeln

KiBa Quark,

Auswahl am Buffet

Kaiserjagdwurst
Lyoner
Gefligelsalami
Chilikdse
Kartoffelobazda
Nudelsalat vege.

Fruhstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Brotsuppe,;

Gebratenes Seelachsfilet,q
auf Tomaten - Zucchinigemuse
mit Reis

Frische Tagespasta,
mit 2erlei SoBen

Obst,

Lunchpaket 1
Putenpaprikawurst,
Emmentaler,
Saft und Obst,

Lunchpaket 2
Salatmischung mit Hirtenkase
und Joghurtdressing,
Saft und Obst,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Nudelsuppe,

Kartoffelgratin,
auf frischem Gemdse;

Fruchtsalat;

Lunchpaket 1

Salami - Kase - Sandwich,

Joghurt und Obst;,

Lunchpaket 2
Vegetarisches Sandwich,
Joghurt und Obst;

Abendessen:

Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket

Geflugelsuppey;

Bayrischer Rinderbraten,g;
mit Rosenkohlgemiise
und Semmelschmarrn,,

Sesam - Karotten - Sticks,,
mit CurrysoRe; 3,4
und Reis

Kuchen

Lunchpaket 1
Tiroler Jagdwurst,
Brie
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Emmentaler, Brie,
Salatgurke,
Kaffee, Tee und Obst,

Anderungen vorbehalten

~
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Aus der
Suppenkiiche

Chicken Wings
Menii 1 mit Barbecue SoRe, o
und frittierten Kartoffelchips

Vegetarisches
Menii

Gemiisesuppeg;

Spaghetti,.
mit BlattspinatsoRe,g
und Cocktailtomaten

Dessert Obst,

Auswahl am Buffet

Landjager
Rosmarinschinken
Putenbrust, gerduchert
Gorgonzola
Gouda
Radieschen Brotaufstrich

IIIIIHHHH%HHIIII\ III

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS
CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
30.03. - 05.04.2026

Hihnerbriihe;
mit Backerbsen,,

Ungarisches Rindergulasch,

mit Karottengemuse
und Semmelknddel,,,

Kichererbsen - Gemisepatties,

mit RahmsoRe,,
und Stampfkartoffeln,

Heidelbeerquark
mit Nussengep,

Auswahl am Buffet

Leberwurst fein
Lachsschinken
Putenjagdwurst
Kimmelkase
Tomate - Mozzarella
Mixed Pickles

Schweizer
Kaserahmsuppe, 5,

Frische Tagespasta,
mit 2erlei SoRen

Dampfnudel,,
mit VanillesoBe; ¢

Obst;

Auswahl am Buffet

Saurer Pressack
Pfeffersalami
Putenfleischwurst
Maasdamer
gekochte Eier
Rettichsalat

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Fruhstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Leberspétzlesuppe,;

Krosses Hahnchenschnitzel,.
mit Zitrone, Ketchup
und hausgemachtem

Kartoffelsalat,;

Griechische Hirtenpfanne

mit Reis, Hirtenkase, und

Gemiise,,, dazu Tsatsiki,
und Fladenbrot,

Osterdessert,,

Lunchpaket 1
Wurst, Kase

Saft und Obst,

Lunchpaket 2
Kase, Brotaufstrich

Saft und Obst,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Abendessen:

Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket

\//f,
. 0

Anderungen vorbehalten



