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Dessert

Erbsensuppe,

Chicken Crossies,
mit Tomatenketchup
und Country Potatoes

Bunter Gemiseeintopf;
mit Kartoffeln, Rindfleisch,
und Vollkornbaguette;,

Mischgemdise;

Rahmchampignons,,
mit Semmelknédel,,.

Obst,

Auswahl am Buffet

Geflligelromerbraten
Tiroler Jagdwurst
Raucherlachs
Kiimmelkase
Kasesalat
Silberzwiebeln

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS
| CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

! h

Pfannkuchensuppe,c;

Putensteak, "Hawaii"
mit CurrysoReq ¢
und Basmatireis

GarnelenspieR
auf fruchtigem Bulgursalat,
dazu Spitzkohl & Paprika

Vegetarisches Schnitzel,,,
auf Blattspinat,
mit Kartoffeln

Friichtemilchreis,

Auswahl am Buffet

Schwarzwidlder Schinken
Paprikawurst
Putenkochsalami
Kartoffelsuppe
Brennesselkdse
Schmelzkdse

02.02. - 08.02.2026

Karottensuppe,

Frische Tagespasta,
mit 2erlei SoRen

Kichererbsen Gemusegulasch
mit Kartoffeln, Champignons

und Blumenkohl

Semmelschmarrn,,
mit Zwetschgenkompott

Obst,

Auswahl am Buffet

Pfeffersalami
Kasebierwurst
Putenpizzaleberkdse
Griechischer Bauernsalat
Barlauchkase
Senfgurken

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Rinderbriihe;
mit Nudeltaschen,

Hackbraten,. mit Majoransof3e,,

Kohlrabigemise
und Kartoffelstampf,

Hahnchenbrust
auf asiatischem Gemusey
mit Zartweizen,
und Brokkoligemuse

Gegrillter Halloumi - Kése,
mit gebratenem Gemiise;,
Dip 3,0 UNd Baguette,

Cappuccinopuddingg

Auswahl am Buffet

Leberwurst grob
Schinken, gekocht
Hahnchengrillbrust

gekochte Eier

Weichkasetorte

Mixed Pickles

Friihstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Graubiindner Gerstensuppe,;

Tilapia Fischfilety
in Paprikakruste,,
auf cremigem Blattspinat,
und Reis

Blumenkohl - Brokkoliauflauf,

Obst,

Lunchpaket 1
Fleischsalat
Babybel
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Bunter Hirtensalat,
Babybel
Kaffee, Tee und Obst,

C ECKERT

CATERING
Mittagessen: Abendessen:
Montag bis Freitag Montag bis Donnerstag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Wochenende und Feiertage Freitag bis Sonntag und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr Lunchpaket
- \
A Y —
Gemdsebriihe; Gefliigel
eriugelsuppeg;
mit Backerbsen,, BEISUPPEs v

Spaghetti,
mit KirbiskernpestosoRe,

Birnenquark,

Lunchpaket 1
Kasekrainer,
Hohlenkase, Gurke
Joghurt und Obst,

Lunchpaket 2
Hohlenkédse, Krauterquark
und Gurke
Joghurt und Obst;

Spanferkelbraten
mit BiersoRe,«,
Bayrisch Kraut

und Brezenknddel,

Vegetarische Kohlroulade,
mit ZwiebelsoRe,
und Kartoffelbrei s

Gotterspeise,

Lunchpaket 1
Teewurst, Camembert,
frische Paprika
Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Eiaufstrich, frische Paprika,
Camembert,
Fruchtsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten
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Leicht und Fit
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Dessert

Zucchinisuppe,

Frische Tagespasta,
mit 2erlei SoRen

Frisches Gemiiseragout,
mit bayrischem Tofu;
und Vollkornreis,
dazu Rosenkohl
& Gemusemais

Pfannkuchen,,
mit Schattenmorellen

Obst,

Auswahl am Buffet

Champignonwurst
Geflugellyoner
Schwarzgerduchertes
Gouda
Paprika Apfelsalat
Cornichons

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

Huhnersuppe;
mit Reis

Herzhaftes Knédelgrostl, 3 4 5
mit Leberkase,
Speck und Ei

Putenschnitzel
auf Erbsen - Selleriepliree;
mit ThymiansoRe, jungen
Méhrchen und Blumenkohl

Gemdiise im Tempurateig,
mit Kréuterquarkg
und Kartoffeln

Bananen Splitt Creme,

Auswahl am Buffet

Salami
Putenlachsschinken
Nudelsalat mit Wurst
Kase mit griinem Pfeffer
Ziegenfrischkdse
Tomate - Mozzarella

Kartoffelsuppey;

Paprikahendl
mit selbstgemachten Nudeln,

Kap - Seehechtfilety
mit Wirsingragoutg,
Kartoffeln und Kohlrabi

Linsencurrys mit Hirse

Obst,

Auswahl am Buffet

Putengelbwurst
Leberkdse
Bierschinken
Bergkase
Karotten - Currysuppe
Waldorfsalat

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
09.02. - 15.02.2026

Sternchensuppe,;

Paniertes Schweineschnitzel .
mit Zitrone, Ketchup
und Kartoffelchips

Bunter Gemuseeintopf;
mit Hdhnchen
und Kichererbsen,
dazu Mischgemdse;
und Vollkornbaguette

Frische Tagespasta,
mit 2erlei SoRen

GrieRdessert,,
mit Himbeermark

Auswahl am Buffet

Putenleberwurst
Landjager
Kochschinken
Chilikase
Schnittlauch - Brotaufstrich
Rohkost

Friihstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Gemlsebriihe;
mit Eierflocken,

Rindergeschnetzeltes,
mit Brokkoligemiise
und Spétzle,,

Borek nach orientalischer Art
mit Spinat,, auf Blattsalat
und Joghurt - Limetten Dip,,

Obst;

Lunchpaket 1
Putenschinken,
gekochtes Ei, Karotte,
Pudding und Obst,

Lunchpaket 2
2 gekochte Eier,
Karotte, Tilsiter,
Pudding und Obst,

C ECKERT

CATERING
Mittagessen: Abendessen:
Montag bis Freitag Montag bis Donnerstag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Wochenende und Feiertage Freitag bis Sonntag und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr Lunchpaket

Gartenkrdutersuppe,g

Frischer Blumenkohl
gratiniert mit Kase,g,
dazu Salzkartoffeln

Brombeerquark,

Lunchpaket 1
Brotaufstrich Gefliigelsalat
Butterkase,

Kaffee, Tee und Obst;,

Lunchpaket 2
Farmersalat,
Butterkase
Kaffee, Tee und Obst;,

Leberspétzlesuppe,

Schweinefilettopf
mit PilzrahmsoRe,,
Zucchinigemuse
und Semmelschmarrn,,

Wiirzige Krautnudeln,,

Fruchtbuttermilch, 5,

Lunchpaket 1
Geleehering, Huttenkase
Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Zwiebelschmalz,
Huttenkdse, Tomate,
Fruchtsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Vegetarisches
Menii

SuRkartoffelsuppeg;

Kokos - Erdnusshahnchen,
mit Duftreis

Bunte Gemiiselasagne,,

Dessert Obst;

Rosenmontag

Auswahl am Buffet

Domschinken
Putenfleischwurst
Leberwurst fein
Leerdamer
Avocadocreme
Rote Bete Salat

IIIIIH%HHHHHIIII\ III

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

16.02. - 22.02.2026

Champignonsuppe, GrieRnockerlsuppe,;

Italienisches Alaska -
Frische Tagespasta, Seelachsfilet,y mit Tomate
mit 2erlei SoRen und Kdse tiberbackeng

dazu Tagliatelle,

Onion Ringsy, «
mit Country Potatoes
und Sour Cream Dip,

Gelbes Gemiise -
Kichererbsencurry
mit Basmatireis

Krapfen,, Obst,

Faschingsdienstag Aschermittwoch

Lunchpaket 1
Rosmarinschinken,
Frischkase,
Schokoriegel und Obst;

Auswahl am Buffet

Kaiserjagdwurst
Forellenfilet, gerduchert
Meerrettich

Putenbrust

Lunchpaket 2 _ljimburgfer
Veggie Aufschnitt, Ra"l.lCherkase
Frischkase Krauterquark

Schokoriegel und Obst;

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Wirsingsuppeg

Gefiillte Paprikaschote
(vom Schwein)
mit RahmsoRe,,
und Kartoffelbreis s

Hausgemachte Spinatknddel,,
mit gebratenem Spitzkohl
und Tomaten - Vinaigrette;

Pfirsichjoghurt,

Auswahl am Buffet

Wurstsalat
Selchhals
Putenschinken
Tomaten - Basilikumkase
Kartoffelobazda
Kurbis - Karottensuppe

Friihstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Gemisebrihe;

mit Muschelnudeln,.

Jagerschnitzel (vom Schwein)
in PilzrahmsoRe,,
mit Brokkoligemiise
und Petersilienkartoffeln

Spatzlepfanne mit Erbsen,
Rucola und geschmolzenem
Emmentaler,,

Obst,

Lunchpaket 1
Putenknacker, Kartoffelsalat,

Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Nudelsalat mit Hirtenkase,

Kaffee, Tee und Obst,

C ECKERT

CATERING
Mittagessen: Abendessen:
Montag bis Freitag Montag bis Donnerstag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Wochenende und Feiertage Freitag bis Sonntag und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr Lunchpaket
- \
A Y —
Gemisesuppe,g; Krautersuppeg V—>

Knusprige Kartoffeltaschen
gefillt mit Frischkdsegauf
mediterranem Gem{use

Fruchtcocktail,

Lunchpaket 1
Lachsschinken,
Ananasfrischkise, Gurke
Joghurt und Obst,

Lunchpaket 2
Edamer, Ananasfrischkase,
Gurke
Joghurt und Obst,

Kalbsrollbraten,g
mit Blaukrautgy
und Kartoffelknddel, 3 5

Rote Bete Falafel
mit Gemiisecouscous,;
und Kréuter - Zitronendip 3 ocg;

Schokopuddingag im Becher

Lunchpaket 1
Gelbwurst, Héhlenkase,

Karotte,
Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Vegetarischer Brotaufstrich,
Hohlenkase, Karotte,
Fruchtsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



C ECKERT

SPEISEPLAN FUR DAS
/] \ Frihstiick: Mittagessen: Abendessen:
r Montag bis Freitag Montag bis Freitag Montag bis Donnerstag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr 11:15 Uhr bis 13:30 Uhr 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Wochenende und Feiertage Wochenende und Feiertage Freitag bis Sonntag und Feiertage
D E R EC K E HT S C H U L E N l N R E G E N STAU F 08:30 Uhr bis 09:30 Uhr 11:30 Uhr bis 12:30 Uhr Lunchpaket

23.02. - 01.03.2026
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Aus der
Suppenkiiche

Leicht und Fit

Vegetarisches

Menii
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Dessert

Blumenkohlsuppeg

Schweinehalssteak
auf Kartoffel - Erbsen -
Senfragout;

Weizenwrap, geflllt
mit Salat und tomatisiertem
Rinderhackfleisch,
dazu frisches Grillgemiise;

Gebackener Hirtenkdse,,
mit Krautsalat;
und Weilbrot,

Obst,

Auswahl am Buffet

Kaiserfleisch
Rollmops
Geflugelsalami
Weichkasetorte
Kiimmelkase
Karottensalat

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

Brotsuppeaig

Cordon Bleu; 354
(vom Schwein)
mit Zitrone, Ketchup
und Steakhouse Potatoes

Kartoffel - Gemiseauflauf,
mit Brokkoli und Tomate,
dazu Blattspinat
und Schwarzwurzel

Pfannkuchen,, geflillt
mit gebratenem Gemise;
und Kréduter - FrischkdsesoBe,

Mandarinenquarkg

Auswahl am Buffet

Pressack sauer
Lachsschinken
Geflligelromerbraten
Camembert
Radieschen Brotaufstrich
Tomate - Mozzarella

Maisrahmsuppeg

Hahnchenbrust
mit BratensoRe,,
Kohlrabigemuse
und Kroketten,

Gemise - Reisnudeln; mit
Lachswiirfel oder veggie Chunks;
und SesamsolRe,,,
Gurken & Brokkoli

Kirschmichl,,
mit VanillesoRe,,

Obst,

Auswahl am Buffet

Rohpolnische
Zwiebelleberwurst
Putenbierschinken

Maasdamer
Kasesalat
Silberzwiebeln

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Leberknddelsuppe,;

Hackfleischpfanne vom Rind
mit Lauchzwiebeln,
und Reisformnudeln,

Putenschnitzel natur
mit Paprikaragout, Buchweizen
und Spitzkohl

Ruhreicg
mit Spinat,
und Salzkartoffeln

Bircherjoghurt,,

Auswahl am Buffet

Kassler
Kaltes Fleischpflanzerl
Putenleberkase
Edamer
Lauchsuppe
Gekochte Eier

Brokkolisuppeg

Gebratenes Rotbarschfilet,y
auf Leipziger Allerlei GemUse,
und Couscous,

Frische Tagespasta,
mit 2erlei SoRen

Obst,

Lunchpaket 1
Schinken - Kase - Sandwich,
Pudding und Obst,

Lunchpaket 2
Kéase - Sandwich,
Pudding und Obst,

Pfannkuchensuppe g

Gebratenes Knddelgrostl, 5
mit Zwiebeln, Ei
und RahmsoRe,,

Karamellpudding,

Lunchpaket 1
Nudelsalat mit Schinkenwurst,
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Bunter Couscoussalat,
Kaffee, Tee und Obst,

—
Rote Bete Meerrettichsuppe; o4 V—)

Herzhaftes Bayerisches
Schweinegulasch,
mit Nudeln,

Rosmarinkartoffeln
auf mediterranem Gemuse;
mit Kréuterdip,

Schokoriegel

Lunchpaket 1
Kalbfleischwurst, Edelpilzkase,
Paprikaschote
Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Butterkdse, Edelpilzkase,
Paprikaschote,
Fruchtsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



