Aus der
Suppenkiiche

Gemiusebriihe;
mit Maultaschen,

Bunte Dinkelreispfanne,
mit Paprika
und Schweinefleisch

Hahnchenspiell

mit Salzkartoffeln
und Kréuterquark,

Vegetarisches
Menii

Kasespatzle,,
mit Rostzwiebeln,

Dessert Obst,

Auswahl am Buffet

Landjager
Schwarzwalder Schinken
Rollmops
Leerdammer
Babybel
Kartoffelobazda
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Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

auf frischem Grillgemse;

SPEISEPLAN FUR DAS
CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
01.12. - 07.12.2025

Maronensuppey; Rinderbriihe; mit Brot,, Bohnensuppey;
Uberbackene Schinkenfleckerl Knusprige Hahnchenkeule mit Pizza,q
mit Sauerrahm und Kése; , 4 gacg PaprikasoRe,g, Mischgemiise; "Salami 34 5,

auf TomatensoRRe und Reis und Champignons"

Fisch Gemusepfanney
in Limetten DillsoRe,
auf Weizenbulgur,
mit Champignons & Brokkoli

Zucchini gefullt

o . Putengulasch
mit Linsen - Karottenpuree,,

mit Zartweizen,,

MajoransoRe, - .
) Wirsing und Sellerie

Blumenkohl| & Gemiisemais

Frisch gedrehte Spinatknédel,
mit gebratenem Spitzkohl
und Tomaten - Vinaigrette

Quark - GrieRauflauf,, Gemaseteller

it Fruchtsof
Mt Fruchtsoies und Schwenkkartoffeln

Orangenquark,
Butterkeks - Pudding,, Obst, s f | T g@
mit SpekulatiussoRe,

Auswahl am Buffet Auswahl am Buffet Auswahl am Buffet

Salami Cervelat Domschinken
Paprikawurst Kaltes Fleischpflanzerl Teewurst
Hahnchengrillbrust Geflugelromerbraten Putenfleischwurst
Barlauchkadse Raucherkase Maasdamer

gekochte Eier
Mixed Pickles

Schmelzkdse
Griechischer Bauernsalat

Ananasfrischkase
Kichererbsensalat

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

mit Krduterhollandaise

Fruhstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Hihnerbrihe;
mit Reis

Gebackenes Schollenfilet,y
mit RemouladensoRe, 3 o
und Risoleekartoffeln

Frische Tagespasta,
mit 2erlei Soen

Obst,

Lunchpaket 1
Geflugel Brotaufstrich,
Camembert,
Fruchtbuttermilch und Obst;

Lunchpaket 2
Eier Brotaustrich,
Camembert,
Fruchtbuttermilch und Obst;

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Karottensuppe;

Schupfnudel - GemUsepfanne,,

Schokonikolaus

Lunchpaket 1
Regensburger Knacker
mit Kartoffelsalat,
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Rote Bete Salat,
Emmentaler
Kaffee, Tee und Obst;

Abendessen:

Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket

Leberknddelsuppe,

Schweinefilettopf
mit PilzrahmsoRe,,
Zucchinigemise
und Spatzle,,

Hackpatty,.; mit RahmsoRe,g,
Zucchinigemise
und Kartoffelbreis g4

Fruchtkompott; 5

Lunchpaket 1
Putenbierschinken, Salatgurke,
Hirtenkdse
Fruchtsaft und Obst;

Lunchpaket 2
Hirtenkase, Gouda,
Salatgurke,
Fruchtsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten
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Aus der
Suppenkiiche

Vegetarisches
Menii

Dessert

IIIIHHHHHHHIIII\ III

Lauchsuppey;

Putensteak
mit Grilltomate,,
SauerrahmsoRe,,
und Salzkartoffeln

Quinoapfanne
mit Pilzen, Spinat
und Karottenwdirfel,
dazu Paprika

Asiatische Nudelpfanne
mit Gemuise,,¢

Obst;

Auswahl am Buffet

Leberkdse
Gelbwurst
Heringssalat
Putenpaprikawurst

Tomaten - Basilikum Kase

Huttenkdsesalat

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

Huhnerbrihe;
mit Sternchennudeln,,

Currywurst, 3
mit Steakhouse Pommes
und 2erlei SoReny;

Paprika gefullt
mit Rinderhackfleisch,
RosmarinsoRe, Vollkornreis,
Spitzkohl & Karotten

Bratkartoffel - Gemusepfanne,
mit Zwiebeln und Ei

Apfelragout mit ZimtsoRe g

Auswahl am Buffet

Bayrischer Wurstsalat
Rosmarinschinken
Schinkenwurst
Putenleberwurst
Pfefferkase
Gekochte Eier

Champignonsuppey

Frische Tagespasta,
mit 2erlei SoRen

Hahnchenstreifen
oder veggie Chunks;
auf Kichererbsen
Gemusepfanne; mit
Schwarzwurzel & Gurken

GrieRbrei,, mit Kirschgriitze

Obst;

Auswahl am Buffet

Kaiserfleisch
Nirnberger Stadtwurst
Putenbrust, gerauchert
Nudelsalat vegetarisch
Radieser| Brotaufstrich

Bergkase

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
08.12. - 14.12.2025

Gerdstete GrieRsuppe,;

Fruchtiges Chicken
in Orangen - Sojasofe,.¢
mit Zitronenreis

Rotbarschfilety
auf Blattspinat

mit Petersilienkartoffeln
und Kohlrabi

Gebackene Champignons,
mit RemouladensoRe; ; o,
Salatbeilage und Baguette,

Karamelpudding,

Lunchpaket 1
Bierwurst,
Tilsiter
Schokoriegel und Obst;

Lunchpaket 2
Schmelzkase, Tilsiter

Schokoriegel und Obst,

Fruhstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Wirsingsuppey;

Pichelsteiner Eintopf
(Rind + Schwein)
mit Kartoffeln, Gemuse;
und Brot,

Gnocchi
mit Basilikum - PestosoRe,g,
und Cocktailtomaten

Obst;

Lunchpaket 1
Wrap Hahnchen Sweet Chili,
Joghurt und Obst;,

Lunchpaket 2
Wrap Falafel & Hummus,

Joghurt und Obst;

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Gemusebriihe,
mit Leberspatzle,

Gratinierter Nudelauflauf,,,,
"Italienische Art"

Pflaumenjoghurt, mit Mohn

Lunchpaket 1
Jagdwurst, Butterkdse
Kaffee, Tee und Obst;

Lunchpaket 2
Vegetarischer Aufschnitt,
Butterkase,
Kaffee, Tee und Obst;

~

Abendessen:
Montag bis Donnerstag N
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage o™
Lunchpaket

o

~

Erbsensuppe,g;

Rindfleischscheiben
mit MeerrettichsoBes s,
und Bouillonkartoffen;

Indisches Kichererbsenragout
mit Hirse

Weihnachtsgebéck, gacgnte

Lunchpaket 1
Schwarzgerduchertes,
Gouda, Paprikaschote,

Fruchtsaft und Obst;

Lunchpaket 2
Gouda, Frischkase,

Paprikaschote,
Fruchsaft und Obst;

Anderungen vorbehalten
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Aus der
Suppenkiiche

Gemusebrihe;
mit Eierflocken,

Schweinehalssteak
auf Rahmwirsing,
mit Kroketten,

Lachsfilet auf gegrillter
Kartoffel - Gemisepfanne
mit SchnittlauchsoRe,,
Bohnen und Blumenkohl

Schaschliktopf
mit Gemduse, Tofuwirfel
und selbstgemachten Nudeln,

Vegetarisches
Menii

Dessert Obst,

Auswahl am Buffet

Leberwurst grob
Kalbfleischwurst
Putenleberkase
Kimmelkase
Spaghettisoja-
sprossensalat
Senfgurke

IIIIIH%HHH%HHIIII III

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

Maronensuppey;

Tortellini

mit Rindfleischfiillung,
in Schinken - SahnesoRe, ; ,

Putenschnitzel

mit fruchtiger SoRe,

Buchweizen,

Rosenkohl und Sellerie

Spinat - Pflanzerl,,

mit Oliven - Krauter-
Kartoffelbreis 5 154 und Salat mit
Thousand Islanddressing;

Waldhonigjoghurt,

Auswahl am Buffet

SPEISEPLAN FUR DAS
CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
15.12. - 21.12.2025

Pfannkuchensuppe,; Blumenkohlsuppey;

Hahnchenbrustfilet
mit Thymianlasur,g Fleischpflanzerl,. mit
auf Reis
und wiirzigem

Linsen - Lauchragout

und Kartoffelstampf,

Blumenkohl "Shakshuka"
mit pochiertem Ei,
Kartoffelwdirfel,
Quarkdipg & Mischgemiise

Frisch gemachte
Pasta al Limone,

Spaghetti, mit Zitrone,
Knoblauch und Parmesan,

Gemisequiche,,
mit Krauterdipg

Obst; Weihnachtsgebéck; gscgnte

Auswahl am Buffet Auswahl am Buffet

ZwiebelsoRe,g, Buttererbsen,

Kalter Braten
gerduchertes Forellenfilet
Meerrettich
Putengelbwurst
Krauterkase
Ziegenkase in Scheiben
Gekochte Eier

Lyoner
gekochter Schinken
Putenkochsalami
Gorgonzola
Tomatenaufstrich mediterran
Rettichsalat

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Pressack sauer
Lachsschinken
Putenschinken
Chilikdse
Obazda
Karotten - Selleriesalat

Fruhstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Klare Gemiusebrihe;
mit Backerbsen,,

Gebratenes Tilapia Fischfilet,q
mit KrduterrahmsoRe,,
Tagliatelle,
und Fingermohren

Rihrei,, mit Rahmspinat,
und Salzkartoffeln

Obst,

Lunchpaket 1
Dosenwurst,
Edamer
Fruchtsaft und Obst;

Lunchpaket 2
vegetarischer Aufstrich, Edamer
Fruchtsaft und Obst;

C ECKERT

CATERING

Abendessen:

Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

\//f,
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Anderungen vorbehalten



