
Frühstück:

Montag bis Freitag 

07:00 Uhr bis 08:30 Uhr

Wochenende und Feiertage 

08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Mittagessen:

Montag bis Freitag

11:15 Uhr bis 13:30 Uhr

Wochenende und Feiertage

 11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Abendessen:

Montag bis Donnerstag 

16:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Freitag bis Sonntag und Feiertage 

Lunchpaket

 01.01. - 07.01.2024

KW 01 Montag 01.01. Dienstag 02.01. Mittwoch 03.01. Donnerstag 04.01. Freitag 05.01. Samstag 06.01. Sonntag 07.01.

Aus der 

Suppenküche
Lauchcremesuppeagi Pfannkuchensuppeacgi Bohnencremesuppeagi Indische Linsensuppei Graubündner Gerstensuppeai Steinpilzsuppeagi

Menü 1
Gratinierte 

Hackfleisch - Cannelloniacgi (vom 

Rind)

Herzhaftes Bayrisches

Schweinegulaschag mit Kümmel 

und Spätzleacg

Rinderschmorbratenagi 

mit Rosenkohl 

und Kartoffelknödel2,3,5l

Gebratenes Viktoriabarschfiletad

mit Weißwein - Dillsoße*ag

Mischgemüsei und Kurkumareis

Kartoffeleintopfi 

wahlweise

 mit Wiener2,8 und Brota

Rahmbratenag 

(vom Schwein) 

mit Karottengemüse 

und Schupfnudelac

Menü 2

Vegetarisches

Menü

Eieromlettegc 

mit Champignons, Schnittlauch 

und Salzkartoffeln

Nougatknödelacgh 

mit Vanillesoße1g

Mediterrane Zucchinis

mit Steinpilzpolentag

Böreka nach orientalischer Art 

mit Spinat auf Blattsalat 

und Joghurt - Limetten Dip9acgj

Kartoffel-Gemüseauflaufacgi

 mit Schnittlauchsoßeag

Dessert Pfirsichquarkg Obst7 Vanille - Orangenpuddingg  Obst7 Fruchtbuttermilchg Grießdessertga

Neujahr Heilige 3 Könige

Lunchpaket 1

Putenbierschinken,

 Mozzarella, Tomate

Schokoriegel und Obst7

Lunchpaket 1 

Selchhals, Tilsiter, 

Paprika

 Kaffee, Tee und Obst7

Lunchpaket 1

Käsekrainer, 

Butterkäse,

Fruchtsaft und Obst7

Lunchpaket 2

Mozzarella, Tomate,

 Frischkäse 

Schokoriegel und Obst7

Lunchpaket 2

Kräuterquark, Tilsiter,

 Paprika,

Kaffee, Tee und Obst7

Lunchpaket 2

Zwiebelschmalz, Karotte, 

Butterkäse,

Fruchtsaft und Obst7
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Warmes Abendessen

Deftiger Bauerntopf2,3,4,8ij 

mit Würstl und Kartoffeln,

 dazu Brota

oder 

Gemüse - Kicherbsengulaschi 

mit Reis

Auswahl am Buffet

Bierwurst

Pfeffersalami

Putenjagdwurst

Räucherkäse

Schmelzkäse

Möhren - Lauchsalat

Warmes Abendessen

Warme Regensburger2,8 

mit Senf und Brezensemmela
oder 

Muschelnudelnac 

a la Casalinga

mit Schmorpaprika 

und Tomateni

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht Änderungen vorbehalten

Wir wünschen ein

schönes neues Jahr!



Frühstück:

Montag bis Freitag 

07:00 Uhr bis 08:30 Uhr

Wochenende und Feiertage 

08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Mittagessen:

Montag bis Freitag

11:15 Uhr bis 13:30 Uhr

Wochenende und Feiertage

 11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Abendessen:

Montag bis Donnerstag 

16:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Freitag bis Sonntag und Feiertage 

Lunchpaket

 08.01. - 14.01.2024

KW 02 Montag 08.01. Dienstag 09.01. Mittwoch 10.01. Donnerstag 11.01. Freitag 12.01. Samstag 13.01. Sonntag 14.01.

Aus der 

Suppenküche

Grießnockerlsuppe

mit Gemüsestreifenacig

Kohlrabicremesuppeaig
Brotsuppe

mit Schnittlauchaig

Curryrahmsuppeaig Zwiebelsuppeig Karottencremesuppeaig Reissuppei

Menü 1

Hähnchengeschnetzeltes 

in Champignonsoßeagi 

mit Nudelnac

Putenschnitzel überbacken

mit Tomate und Käseg  

dazu Kräuterreis 

und Bratensoßeag

Rindersauerbratenagi 

mit Blaukraut9 

und Kartoffelschmarrnacg

Schweineschnitzel 

"Wiener Art"ac

mit Ketchup, Zitrone

und Pommes frites

Gnocchic 

mit Putenschinken - 

Sahnesoße2,3,4,8g 

Kartoffelgrating 

auf buntem Gemüsegi

Kalbsgulaschagi

mit Mandelbrokkolih
und Spätzleacg

Menü 2

Gekräutertes Schweinekotelett 

auf Olivenschmorgemüse12,ig

 mit Röstkartoffeln

Schlachtschüssel2,3,4,8j 

(Blutwurst, Leberwurst, 

Wammerl) mit Sauerkraut 

und Kartoffelbrei3,5gl

Schaschliktopf1,2,3,9agij 

mit Schweinefleisch 

und Nudelnac

Chili con Carneagi

(vom Rind und Schwein)

mit Reis

Vegetarisches

Menü

Reiberdatschiac 

mit Apfelmus3

Bunter Wintersalat 

mit Tomate, Mozzarellakugelng, 

Balsamicodressing3,5l 

und Vollkornbaguetteafk

Geschmorter 

Weizen - Gemüsetopf5,3agil

Bayrisches Knödelgröstl2,3,5acl 

mit Zwiebeln und Ei

Pfannkuchenacg 

mit Gemüsefüllungig

Gemüsequicheacgi 

mit Kräuterdip9acgj

Dessert Obst7 Milchreisg mit Kirschen1g Obst7 Alkoholfreier Cocktailg Obst7 Früchtequarkg Birnenkompott

Lunchpaket 1

Geflügelpaprikawurst, 

Babybel, 

Joghurt und Obst7

Lunchpaket 1 

Kalbfleischwurst,

 Edamer,

Schokoriegel und Obst7

Lunchpaket 1

Kasseler, Gouda,

Fruchtsaft und Obst7

Lunchpaket 2

Vegetarischer Nudelsalat,

Babybel,

 Joghurt und Obst7

Lunchpaket 2

Edamer, Obazda, 

Schokoriegel und Obst7

Lunchpaket 2

Sandwichpastete 

"Champignon", Gouda,

Fruchtsaft und Obst7

A
b

e
n

d
e

ss
e

n

Auswahl am Buffet

Leberwurst fein

Lyoner

Putenschinken

Emmentaler

Waldorfsalat

Avocadocreme

Warmes Abendessen

 Rühreic 

mit Rahmspinatg 

und Salzkartoffeln

Auswahl am Buffet

Leberkäse

Bierschinken

Putengelbwurst

Ziegenfrischkäserolle

Rote Bete Salat

Essiggurken

Warmes Abendessen

Hähnchendönerteller 

mit Weißkraut3j, Tsatsikig 

und Baguettea

oder 

Gemüse - Gouda - 

Knusperstäbchenacgi 

mit Kartoffelbrei3,5gl

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht Änderungen vorbehalten

Wir wünschen einen

guten Appetit!



Frühstück:

Montag bis Freitag 

07:00 Uhr bis 08:30 Uhr

Wochenende und Feiertage 

08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Mittagessen:

Montag bis Freitag

11:15 Uhr bis 13:30 Uhr

Wochenende und Feiertage

 11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Abendessen:

Montag bis Donnerstag 

16:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Freitag bis Sonntag und Feiertage 

Lunchpaket

 15.01. - 21.01.2024

KW 03 Montag 15.01. Dienstag 16.01. Mittwoch 17.01. Donnerstag 18.01. Freitag 19.01. Samstag 20.01. Sonntag 21.01.

Aus der 

Suppenküche
Frühlingscremesuppeagi Kraftbrühe mit Riebeleaci Petersiliencremesuppeagi Kräuternockerlsuppeaci Nudelsuppeaci Selleriecremesuppeagi Backerbsensuppeacgi

Menü 1

Schweinerücken

"Badische Art"ag

mit Balkangemüse

und Krokettena

Gefüllte Wirsingrouladegj

 vom Schwein mit Rahmsoßeag

und Kartoffelbrei3,5gl

Piccata "Milanese"

Schweineschnitzel in Käse-

Eihülleacg mit Tomatensoßei

 und Spaghettia

Gegrilltes Hacksteak vom Rindacij 

mit Farmersoßeagi 

und Gemüsereisi

Forelle Müllerinad

mit Kräuterbutterg

und Salzkartoffeln

Vegetarischer 

Tortelliniauflaufacgi 

mit Champignonsoßegi 

Pestoh und Käseg überbacken

Geschmorte Schweineschulteragi

mit Bayrisch Kraut

und Brezenknödelacg

Menü 2
Asiatische Wokpfanne2,9aefigkh

 mit Rindfleisch 

und Basmatireis

Hähnchenbrust 

auf Gemüsecouscousai 

und Rosmarinsoßeag

Putenspieß 

mit Zwiebelsoßeag, 

Zucchinigemüse 

und Bratkartoffeln

Geschnetzelte

Schweineleberagi

 mit Kräuterpüree3,5gl

Vegetarisches

Menü

Pitabrotagk 

gefüllt mit Krautsalat3,

 Falafela, grünem Salat 

und Sojadipf

Vegetarische Bratwurstacf

mit Ketchup - Currysoße

und Pommes

Topfenpalatschinkenacg

mit Fruchtsoße1g

 Pizza "Funghi"ag 

mit Champignons 

und Paprika

Spätzle - Gemüsepfanneacg

Gemüse - Vollkornbratlingaci 

mit Kräuterdip9acgj 

und Salzkartoffeln

Dessert Obst7 Schwarzwälder - Kirschjoghurtag Obst7
Panna cotta Puddingg 

mit Himbeermark
Obst7 Schokoriegel

Quarkspeise 

mit knusprigen Müsliagefh

Lunchpaket 1

Wrap Sweet Chili Chicken,

Pudding und Obst7

Lunchpaket 1

Teewurst

Höhlenkäse, Tomate,

Kaffee, Tee und Obst7

Lunchpaket 1

Tiroler Jagdwurst, 

Hüttenkäse,

Fruchtsaft und Obst7

Lunchpaket 2

Wrap Falafel & Hummus,

Pudding und Obst7

Lunchpaket 2

Brie, Tomate, 

Höhlenkäse,

Kaffee, Tee, und Obst7

Lunchpaket 2

Emmentaler, Hüttenkäse,

 Salatgurke,

Fruchtsaft und Obst7
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Auswahl am Buffet

Landjäger

Schwarzwälder Schinken

  Räucherlachs

 Leerdamer

Eiersalat

Mixed Pickles

Warmes Abendessen

Bunter Gemüseeintopfi 

mit Würstl2,3,4,8 und Semmel

oder

Bunter Gemüseeintopfi 

mit Semmela

Auswahl am Buffet

Cervelat

 Putensalami

Geflügelrömerbraten

Butterkäse

Ananasfrischkäse

Bohnensalat

Warmes Abendessen

Warme Weißwürste8 

 (Schwein oder Pute) 

mit Senf und Brezea 

oder 

Buttermaiskolbeng 

mit Pellkartoffeln 

und Kräuterquarkg

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht Änderungen vorbehalten

Wir wünschen einen

guten Appetit!



Frühstück:

Montag bis Freitag 

07:00 Uhr bis 08:30 Uhr

Wochenende und Feiertage 

08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Mittagessen:

Montag bis Freitag

11:15 Uhr bis 13:30 Uhr

Wochenende und Feiertage

 11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Abendessen:

Montag bis Donnerstag 

16:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Freitag bis Sonntag und Feiertage 

Lunchpaket

 22.01. - 28.01.2024

KW 04 Montag 22.01. Dienstag 23.01. Mittwoch 24.01. Donnerstag 25.01. Freitag 26.01. Samstag 27.01. Sonntag 28.01.

Aus der 

Suppenküche
Zucchinicremesuppeagi Sternchensuppeaci Brokkolicremesuppeagi Leberspätzlesuppeaci Tomatencremesuppeagi 

Rinderbrühei 

mit Kalbsbrätnockerlacg

Spargelcremesuppeagi 

Menü 1

Kasslerkotelett2,3 

auf Rahmwirsingg 

mit Kräuterkartoffeln

Geschmorte Rinderroulade2,3j

 mit Gurken und Speck gefüllt, 

dazu Blaukraut9

und Kartoffelknödel2,3,5l

Knuspriges 

1/2 Grillhähnchen, 

dazu Kartoffelsalatj mit 

Radieschen und Schnittlauch 

Hot Dog2,3,8aij mit                                                          

verschiedenen Dips 

und Steakhouse Pommes

Spaghettiac 

"Carbonara"2,3,8ag

 mit geriebenem Käseg

Gnocchi-Gemüseratatouilleci

Putenrollbratenag 

mit Brokkoli

und Serviettenknödelacg

Menü 2

Gebratenes Seelachsfiletad 

mit Zitronen - Kokossoßeag, 

Leipziger Allerleigemüse  

und Reis

Putenbruststeak 

mit Limetten, Honig, Trauben

und Penne Rigateac

Pichelsteiner Eintopfi

(mit Schwein und Rind)

mit Schwarzbrota

Cremiges Hühnerfrikasseagi 

mit Erbsenreis

Vegetarisches

Menü

Mozzarellasticksag mit Tomaten - 

Basilikumsugoi, kleinem 

Salatbouquet und Baguettea

Gemüsekorma2ig 

mit Bulgura

Gebratene Polentaschnittenacg 

auf tomatisiertem Gemüsei

Apfelstrudelacgh

mit Vanillesoßeg1

Kartoffeltörtcheng 

gefüllt mit Frischkäsecreme 

auf Blattsalat

Vollkornspirellia 

mit Kürbiskernen 

und Paprikasoßeag

Dessert Obst7 Cheesecake Dessertacg Obst7 Haselnussjoghurtgh Obst7 Erdbeerpudding im Becher Grießdessertag

Lunchpaket 1

Fruchtiger Geflügelsalat, 

Mozzarella,

Pudding und Obst7

Lunchpaket 1

Leberwurst, Gouda,

 frische Paprika

Kaffee, Tee und Obst7

Lunchpaket 1

Schwarzgeräuchertes, 

Schmelzkäse, 

Fruchtsaft und Obst7     

Lunchpaket 2

Pikanter Weißkrautsalat, 

Mozzarella,

Pudding und Obst7

Lunchpaket 2

Schmelzkäse, Gouda, 

frische Paprika

Kaffee, Tee und Obst7

Lunchpaket 2

Hirtenkäse, vegetarischer 

Aufstrich, Tomate

Fruchsaft und Obst7
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Auswahl am Buffet

Selchhals

Schinkenwurst

 Putenpaprikawurst

Bergkäse

Limburger

Bunter Gemüsesalat

Warmes Abendessen

Schnitzelsemmelac 

(vom Schwein) 

mit gemischtem Salat

oder 

Vegetarische Schnitzelsemmelaf 

mit gemischtem Salat

Auswahl am Buffet

Rosmarinschinken

Putenbrust, geräuchert

Putenleberkäse

Tomatenaufstrich mediterran

Ziegenweichkäserolle

Selleriesalat

Warmes Abendessen

Warme Wiener2,3,8 

mit Senf und Kartoffelsalatj

 oder 

 mediterrane Gemüsepfannei 

mit paniertem Käseag 

und Vollkornbaguetteafk

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht Änderungen vorbehalten

Wir wünschen einen

guten Appetit!



Frühstück:

Montag bis Freitag 

07:00 Uhr bis 08:30 Uhr

Wochenende und Feiertage 

08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Mittagessen:

Montag bis Freitag

11:15 Uhr bis 13:30 Uhr

Wochenende und Feiertage

 11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Abendessen:

Montag bis Donnerstag 

16:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Freitag bis Sonntag und Feiertage 

Lunchpaket

 29.01. - 04.02.2024

KW 05 Montag 29.01. Dienstag 30.01. Mittwoch 31.01. Donnerstag 01.02. Freitag 02.02. Samstag 03.02. Sonntag 04.02.

Aus der 

Suppenküche
Gemüsecremesuppeagi Nudelsuppeaci Pastinakencremesuppeagi Grießsuppeai Champignoncremesuppeagi Kerbelsuppeagi 

Kraftbrühe

mit Grießklößchenacgi 

Menü 1

Hähnchenspieß 

mit Rahmsoßeag, 

und Pfeffernudelnac 

Schweinebratenag

mit Sauerkraut 

und Brezenknödelacg

Gegrilltes Putenschnitzel

mit Bratensoßeag

Gartengemüsei 

mit Bandnudelnac

Putenburger3,5,9ackgjl 

mit knackigem Eisbergsalat

 und Kartoffelchips

Gebackenes Fischfiletadj

mit Remouladensoße9acgj

und Petersilienkartoffeln

Bunte Farfalleac

a la Genovesegh 

mit Gemüserahmsoßeagi

Rinderbratenagi

mit Blaukraut9

und Fingernudelnac

Menü 2

Schweinegulaschag

"Szegediner Art"

mit grünen Bohnen

und Kartoffelbrei3,5gl 

Gebratenes Kabeljaufiletad

mit Senfsoßeagj

und Gemüsereisi

Pizzaag

"Schinken2,3,8 (vom Schwein), 

Paprika"

Biftekicg (vom Rind)

mit Knoblauchsoßeag

 und Tomatenreis

Vegetarisches

Menü

Veggie Nuggets1af 

mit Knoblauchaioli9acgj 

und Pommes 

Buchweizen - Karotten - 

Bratlingeachg mit Schwarzwurzel - 

Brokkoligemüse 

und Kartoffelgratingi

Gekräuterte Champignons

mit Zucchinirelish5l

und Vollkornreis

Süße Fingernudelnacg 

mit Vanillesoße1g und Äpfeln 

Frischer Blumenkohl

 gratiniert mit Käseag, 

dazu Salzkartoffeln

Gemüse-Kartoffelcurryaei

mit Reis

und Koriander Dipg

Dessert Obst7 Pina Colada Quarkg Obst7
Birne - Quitte - Mascarpone 

Cremeg

Obst7 Fruchtjoghurt im Becher Schokomoussegf

Lunchpaket 1

Sandwich 

mit Salami und Käse

Joghurt und Obst7

Lunchpaket 1

Kalbfleischwurst,

 Edamer,

Kaffee, Tee und Obst7

Lunchpaket 1

Heringsfilet in Senfsoße, 

Frischkäse,

Fruchtsaft und Obst7

Lunchpaket 2

Vegetarisches Sandwich 

Joghurt und Obst7

Lunchpaket 2

Veggie Aufschnitt

und Edamer,

Kaffee, Tee, und Obst7

Lunchpaket 2

Tilsiter, Paprikaschote, 

Frischkäse, 

Fruchsaft und Obst7
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Auswahl am Buffet

Lachsschinken

Kalter Braten

 Putenjagdwurst

Heringssalat

Leerdammer

Tomatenpaprika

Warmes Abendessen

Käsespätzleacg 

mit Röstzwiebelna 

und Rahmsoßeag

Auswahl am Buffet

Salami

Gekochter Schinken

Putenpaprikalyoner

Maasdamer

Gorgonzola

Rettichsalat

Warmes Abendessen

Toast Hawaii2,3,4,8ag 

mit Ananas, Schinken, Käse, 

Preiselbeeren und Blattsalat

oder

 Toast Hawaiiag 

mit Ananas, Käse, Preiselbeeren 

und Blattsalat

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht Änderungen vorbehalten

Wir wünschen einen

guten Appetit!


