SPEISEPLAN FUR DAS
CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
01.01. - 07.01.2024

/

Aus der
Suppenkiiche

Lauchcremesuppe,g Pfannkuchensuppe,; Bohnencremesuppe,g

Gratinierte Herzhaftes Bayrisches
Hackfleisch - Cannelloni,e,; (vom  Schweinegulasch,, mit Kimmel
Rind) und Spétzle,,

Rinderschmorbraten,g
mit Rosenkohl
und Kartoffelknédel, 5 5

Eieromlette,.
mit Champignons, Schnittlauch
und Salzkartoffeln

Vegetarisches
Menii

Nougatknédel, g,
mit VanillesoRe,,

Mediterrane Zucchinis
mit Steinpilzpolenta,

Dessert Pfirsichquark, Obst, Vanille - Orangenpudding,

Neuiahr

Warmes Abendessen Auswahl am Buffet Warmes Abendessen

Muschelnudeln,,
a la Casalinga
mit Schmorpaprika
und Tomaten;

Schmelzkdse
Méhren - Lauchsalat

Gemiise - Kicherbsengulasch;
mit Reis

m.

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Deftiger Bauerntopf, ; 4 5 Bierwurst Warme Regensburger, g
mit Wiirstl und Kartoffeln, Pfeffersalami mit Senf und Brezensemmel,
dazu Brot, Putenjagdwurst oder
oder Réaucherkase

Frihstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Indische Linsensuppe;

Gebratenes Viktoriabarschfilet,y
mit WeiBwein - DillsoBe*,,
Mischgemise; und Kurkumareis

Borek, nach orientalischer Art
mit Spinat auf Blattsalat
und Joghurt - Limetten Dipg,;

Obst;

Lunchpaket 1
Putenbierschinken,
Mozzarella, Tomate

Schokoriegel und Obst;

Lunchpaket 2
Mozzarella, Tomate,
Frischkase
Schokoriegel und Obst,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Graubiindner Gerstensuppe,;

Kartoffeleintopf;
wahlweise
mit Wiener, g und Brot,

Fruchtbuttermilch,

Heilige 3 Konige

Lunchpaket 1
Selchhals, Tilsiter,
Paprika
Kaffee, Tee und Obst;

Lunchpaket 2
Krauterquark, Tilsiter,
Paprika,
Kaffee, Tee und Obst,

Abendessen:

Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket

Steinpilzsuppe,g

Rahmbraten,,
(vom Schwein)
mit Karottengemuse
und Schupfnudel,.

Kartoffel-Gemuseauflauf,;
mit SchnittlauchsoRe,,

GrieBdessert,,

Lunchpaket 1
Kasekrainer,
Butterkase,

Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Zwiebelschmalz, Karotte,
Butterkase,
Fruchtsaft und Obst;

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

GrieBnockerlsuppe
mit Gemisestreifen, g

Hahnchengeschnetzeltes
in ChampignonsoRe,;
mit Nudeln,,

Gekrdutertes Schweinekotelett
auf Olivenschmorgemise,
mit Rostkartoffeln

Vegetarisches Reiberdatschi,.
Menii mit Apfelmus;

Obst;

Auswahl am Buffet

Leberwurst fein
Lyoner
Putenschinken
Emmentaler
Waldorfsalat
Avocadocreme

Abendessen H

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

/

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Kohlrabicremesuppe,;,

Putenschnitzel Giberbacken
mit Tomate und Kase,
dazu Krauterreis
und BratensoRe,,

Schlachtschissel, 3 4 g;
(Blutwurst, Leberwurst,
Wammerl) mit Sauerkraut
und Kartoffelbreis

Bunter Wintersalat

mit Tomate, Mozzarellakugeln,,

Balsamicodressing; 5
und Vollkornbaguette,q

Milchreis, mit Kirschen,,

Warmes Abendessen

Rihrei,
mit Rahmspinat,
und Salzkartoffeln

08.01. - 14.01.2024

Brotsuppe
mit Schnittlauch,;g

Rindersauerbraten,;
mit Blaukrauty
und Kartoffelschmarrn,,

Schaschliktopf ; 3 gagi
mit Schweinefleisch
und Nudeln,,

Geschmorter
Weizen - Gemiisetopfs 354

Obst,

Auswahl am Buffet

Leberkase
Bierschinken
Putengelbwurst
Ziegenfrischkaserolle
Rote Bete Salat
Essiggurken

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Curryrahmsuppe,

Schweineschnitzel
"Wiener Art",.
mit Ketchup, Zitrone
und Pommes frites

Chili con Carne,g;
(vom Rind und Schwein)
mit Reis

Bayrisches Knodelgrostl, 3 s,q

mit Zwiebeln und Ei

Alkoholfreier Cocktailg

Warmes Abendessen

Hahnchendonerteller
mit WeiRkrauty;, Tsatsikig
und Baguette,
oder
Gemiise - Gouda -
Knusperstdbchen,
mit Kartoffelbrei s

Frihstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Zwiebelsuppe;g

Gnocchi,
mit Putenschinken -
SahnesoRe; 3 4 8¢

Pfannkuchen,
mit Gemusefillung;,

Obst,

Lunchpaket 1
Gefligelpaprikawurst,
Babybel,
Joghurt und Obst;,

Lunchpaket 2

Vegetarischer Nudelsalat,

Babybel,
Joghurt und Obst,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Karottencremesuppe,jg

Kartoffelgrating
auf buntem Gemusey;

Friichtequark,

Lunchpaket 1
Kalbfleischwurst,
Edamer,
Schokoriegel und Obst;

Lunchpaket 2
Edamer, Obazda,
Schokoriegel und Obst;

Abendessen:

Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket

Reissuppe;

Kalbsgulasch,;
mit Mandelbrokkoliy,
und Spatzle,,

Gemisequiche,;
mit Krduterdipg,cg

Birnenkompott

Lunchpaket 1
Kasseler, Gouda,

Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Sandwichpastete
"Champignon", Gouda,
Fruchtsaft und Obst;

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Vegetarisches

Friihlingscremesuppe,

Schweineriicken
"Badische Art",,
mit Balkangemuse
und Kroketten,

Asiatische Wokpfanne, g;cfigkn
mit Rindfleisch
und Basmatireis

Pitabrot,g,
geflllt mit Krautsalats,
Falafel, grinem Salat
und Sojadip¢

Menii

Obst;

Auswahl am Buffet

Landjager
Schwarzwalder Schinken
Raucherlachs
Leerdamer
Eiersalat
Mixed Pickles

Abendessen H

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS
CAMPUSRESTAURANT

DER

/

Kraftbriihe mit Riebele,

Geflillte Wirsingrouladeg;
vom Schwein mit RahmsoRe,¢
und Kartoffelbreis

Hahnchenbrust
auf Gemusecouscous,;
und RosmarinsoRe,,

Vegetarische Bratwurst,
mit Ketchup - CurrysoRRe
und Pommes

Schwarzwaélder - Kirschjoghurt,,

Warmes Abendessen

Bunter Gemuseeintopf;
mit Wiirstl, 3 4 und Semmel
oder
Bunter Gemiseeintopf;
mit Semmel,

ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

15.01. - 21.01.2024

Petersiliencremesuppe,g

Piccata "Milanese"
Schweineschnitzel in Kase-

Eihiille,, mit TomatensoRe;

und Spaghetti,

Putenspiel
mit ZwiebelsoRe,,
Zucchinigemise
und Bratkartoffeln

Topfenpalatschinken,,
mit FruchtsoRe,,

Obst,

Auswahl am Buffet

Cervelat
Putensalami
Geflugelrémerbraten
Butterkase
Ananasfrischkase
Bohnensalat

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Krauternockerlsuppe,

Gegrilltes Hacksteak vom Rind,;
mit FarmersoRe,g;
und Gem{sereis;

Geschnetzelte
Schweineleber,g
mit Krduterpiree; s

Pizza "Funghi",,
mit Champignons
und Paprika

Panna cotta Pudding,
mit Himbeermark

Warmes Abendessen

Warme WeiRwiirsteg
(Schwein oder Pute)
mit Senf und Breze,
oder
Buttermaiskolben,
mit Pellkartoffeln
und Krduterquark,

Frihstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Nudelsuppe,

Forelle Millerin,y
mit Krduterbutter,
und Salzkartoffeln

Spétzle - Gemisepfanne,

Obst,

Lunchpaket 1
Wrap Sweet Chili Chicken,
Pudding und Obst,

Lunchpaket 2
Wrap Falafel & Hummus,
Pudding und Obst,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Selleriecremesuppe,g

Vegetarischer
Tortelliniauflauf,
mit ChampignonsoRey;
Pestoy, und Kése, liberbacken

Schokoriegel

Lunchpaket 1
Teewurst
Hohlenkase, Tomate,
Kaffee, Tee und Obst;

Lunchpaket 2

Brie, Tomate,

Hohlenkase,
Kaffee, Tee, und Obst;

Abendessen:

Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket

1 E

Backerbsensuppe,;

Geschmorte Schweineschulter,;
mit Bayrisch Kraut
und Brezenknédel,

Gemuse - Vollkornbratling,
mit Krauterdipg,cg;
und Salzkartoffeln

Quarkspeise
mit knusprigen Musli,gef,

Lunchpaket 1
Tiroler Jagdwurst,
Huttenkase,
Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Emmentaler, Huttenkase,
Salatgurke,
Fruchtsaft und Obst;

Anderungen vorbehalten



SPEISEPLAN FUR DAS
CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
22.01. - 28.01.2024

/

Aus der
Suppenkiiche

Vegetarisches . A Gemiisekorma,,
Basilikumsugo;, kleinem

U mit Bulgur,
e Salatbouquet und Baguette, Bura

Zucchinicremesuppe,g Sternchensuppe,

Geschmorte Rinderroulade, 3;
mit Gurken und Speck gefullt,
dazu Blaukrauty
und Kartoffelknédel, 5 5

Kasslerkotelett, 5
auf Rahmwirsing,
mit Krauterkartoffeln

Gebratenes Seelachsfilet,q
Putenbruststeak

mit Limetten, Honig, Trauben
und Penne Rigate,,

mit Zitronen - KokossoRe,g,
Leipziger Allerleigemise
und Reis

Mozzarellasticks,, mit Tomaten -

Obst; Cheesecake Dessert,,

Auswahl am Buffet Warmes Abendessen

Selchhals Schnitzelsemmel,,
Schinkenwurst (vom Schwein)
Putenpaprikawurst mit gemischtem Salat
Bergkase oder
Limburger Vegetarische Schnitzelsemmel
Bunter Gemusesalat mit gemischtem Salat

Abendessen H

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

Brokkolicremesuppe,;

Knuspriges
1/2 Grillhdhnchen,
dazu Kartoffelsalat; mit
Radieschen und Schnittlauch

Pichelsteiner Eintopf;
(mit Schwein und Rind)
mit Schwarzbrot,

Gebratene Polentaschnitten,,
auf tomatisiertem Gemiise;

Obst,

Auswahl am Buffet

Rosmarinschinken
Putenbrust, gerauchert
Putenleberkase
Tomatenaufstrich mediterran
Ziegenweichkdserolle
Selleriesalat

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Leberspatzlesuppe,

Hot Dog; 3 g, Mit
verschiedenen Dips
und Steakhouse Pommes

Cremiges Hiihnerfrikasse,g
mit Erbsenreis

Apfelstrudel, g,
mit VanillesoRe,,

Haselnussjoghurt,,

Warmes Abendessen

Warme Wiener, 3 4
mit Senf und Kartoffelsalat;
oder

mediterrane Gemusepfanne;

mit paniertem Kase,g
und Vollkornbaguette g

Frihstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Tomatencremesuppe,g;

Spaghetti,,
"Carbonara"; 5 ¢
mit geriebenem Kése,

Kartoffeltértchen,
gefullt mit Frischkasecreme
auf Blattsalat

Obst,

Lunchpaket 1
Fruchtiger Gefligelsalat,
Mozzarella,
Pudding und Obst,

Lunchpaket 2
Pikanter WeiRkrautsalat,
Mozzarella,
Pudding und Obst;,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Rinderbrihe;
mit Kalbsbratnockerl,,

Gnocchi-Gemiiseratatouille

Erdbeerpudding im Becher

Lunchpaket 1
Leberwurst, Gouda,
frische Paprika
Kaffee, Tee und Obst;

Lunchpaket 2
Schmelzkase, Gouda,

frische Paprika
Kaffee, Tee und Obst,

Abendessen:

Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket

1 E

Spargelcremesuppe,;

Putenrollbraten,,
mit Brokkoli
und Serviettenknédel, g

Vollkornspirelli,
mit Kirbiskernen
und PaprikasoRe,g

GrieBdessert,,

Lunchpaket 1
Schwarzgerauchertes,

Schmelzkase,
Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Hirtenkdse, vegetarischer
Aufstrich, Tomate
Fruchsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Vegetarisches
Menii

Abendessen H

Gemiisecremesuppe,g

Hahnchenspiell
mit RahmsoRe,,,
und Pfeffernudeln,,

Schweinegulasch,,
"Szegediner Art"
mit griinen Bohnen
und Kartoffelbreis s

Veggie Nuggets,
mit Knoblauchaiolig,
und Pommes

Obst;

Auswahl am Buffet

Lachsschinken
Kalter Braten
Putenjagdwurst
Heringssalat
Leerdammer
Tomatenpaprika

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS
, CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Nudelsuppe,

Schweinebraten,,
mit Sauerkraut
und Brezenknédel,

Gebratenes Kabeljaufilet,4
mit SenfsoRe,;
und Gem{sereis;

Buchweizen - Karotten -

Bratlinge, e mit Schwarzwurzel -

Brokkoligemuse
und Kartoffelgrating

Pina Colada Quark,

Warmes Abendessen

Kasespatzle,,
mit Rostzwiebeln,
und RahmsoRe,,

29.01. - 04.02.2024

Pastinakencremesuppe,g;

Gegrilltes Putenschnitzel
mit BratensoRe,,
Gartengemdse;
mit Bandnudeln,,

Pizza,g

"Schinken, 5 3 (vom Schwein),

Paprika"

Gekrauterte Champignons
mit Zucchinirelishs,
und Vollkornreis

Obst,

Auswahl am Buffet

Salami
Gekochter Schinken
Putenpaprikalyoner

Maasdamer
Gorgonzola
Rettichsalat

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

GrieBsuppe,;

Putenburger3l5’gackgj|
mit knackigem Eisbergsalat
und Kartoffelchips

Biftekic, (vom Rind)
mit KnoblauchsoRe,g
und Tomatenreis

SuRe Fingernudeln, g
mit VanillesoRe,, und Apfeln

Birne - Quitte - Mascarpone
Cremeg

Warmes Abendessen

Toast Hawaii, 3 4,84
mit Ananas, Schinken, Kase,
Preiselbeeren und Blattsalat
oder
Toast Hawaii,g
mit Ananas, Kase, Preiselbeeren
und Blattsalat

Frihstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Champignoncremesuppe,g

Gebackenes Fischfilet,g;
mit RemouladensoReg,;
und Petersilienkartoffeln

Frischer Blumenkohl
gratiniert mit Kése,g,
dazu Salzkartoffeln

Obst,

Lunchpaket 1
Sandwich

mit Salami und Kase
Joghurt und Obst;,

Lunchpaket 2
Vegetarisches Sandwich

Joghurt und Obst;,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Kerbelsuppe,g

Bunte Farfalle,,
a la Genovesey,
mit GemiserahmsoRe,g

Fruchtjoghurt im Becher

Lunchpaket 1
Kalbfleischwurst,

Edamer,
Kaffee, Tee und Obst;

Lunchpaket 2
Veggie Aufschnitt
und Edamer,
Kaffee, Tee, und Obst;

Abendessen:

Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket

Kraftbrihe
mit GrieRBkl6Bchen,

Rinderbraten,;
mit Blaukrauty
und Fingernudeln,.

Gemduse-Kartoffelcurry,g
mit Reis
und Koriander Dipg

Schokomoussegt

Lunchpaket 1
Heringsfilet in SenfsoRe,

Frischkase,
Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Tilsiter, Paprikaschote,
Frischkase,
Fruchsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



