C ECKERT

CATERING

SPEISEPLAN FUR DAS
CAMPUSRESTAURANT S L g
-

07:00 Uhr bis 08:30 Uhr 11:15 Uhr bis 13:30 Uhr 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
hi de und Fei h de und Fei itag bi: d Fei
DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF 630 O 140930 e 20 e e
08.06. - 14.06.2026 <

N )
Aus der Hausgemachte Rinderbrihe
" Nudelsuppe, Bohnensuppe, g. ) Spinatsuppe, Gemisebriihe; mit Fladle,, Spargelsuppeg Brotsuppe,g; mit Majoran
Suppenkiiche mit GrieBnockerl,cg mit Schnittlauch
Frische Pasta, « ]
Schweineschnitzel o Hahnchenbrust Regionale Rinderstreifen Schlemmerfilet Rindfleischscheib
¢ "w"emesc 'r‘1| ze mit Ajvar und mit PfefferrahmsoRe,g, "Stroganoff Art"q,gj; "Bordelaise",4 Wiirzige Krakauer, 3 4 s ) " e,lsc schel ,en
Menii 1 Jager Art",, Schweinefleischstreifen . o = mit Meerrettich-Champignonss
. . Princessbohnen mit Rote Betey, Gurkenstreifeng, mit DillsoRe, auf Kartoffel-Rahmwirsing, N ’
mit Schupfnudeln,. oder mit Mandelpesto, ,g, ) . und selbstgemachten Spatzle,,
- ’ und Kroketten und Kartoffelbreis sy und Zartweizen
und Cocktailtomaten 8
Fisch Weizenwrap, gefullt Frisches Gemiiseragout,;
it Ch !SC Cu”ydd ik mit Limetten paoiarkdi Weifier und griiner Spargel it bayrisch Tgf ’
mit Champignons up Paprika, " Pg mit Ei,, SchnittlauchsoRe,, mit bayrischem Tofuy
dazu Buchweizen, Hihnchenbrust, Kartoffeln und Wirsinggemiise Vollkornreis,
Schwarzwurzel & GemUsemais  Blattsalat und frischem Gemdise; 68 Kohlrabi und Zucchini
. Bunter Tomatensalat
- Onion Rings, Germknodel, g R . . Scharfe Kartoffeln Gberbacken . . .
Vegetarisches ) mit gebratenem Griine Tagliatelle, ) ) Gebratenes Gemise Dinkel - Gemuseauflauf,;
mit Country Potatoes mit VanillesoRe . . . mit Brokkoli & Mozzarella,, R L ) o
Menii o Sour oo DY 1g Halloumi Grillkése, mit Gemdise - SahnesoRey; dazu Chili - Aiolidi mit Basmatireis und Ei, mit KréutersoBe,,
Pe und Mohn-Zucker und Vollkornbaguette P390
Obst, Tropicalcreme, Obst; Eis Obst, Milchreis, mit Kirschen Pudding im Becher
Lunchpaket 1 Lunchpaket 1 Lunchpaket 1
Auswahl am Buffet Auswahl am Buffet Auswahl am Buffet Auswahl am Buffet Kasseler, Heimatschinken, Putengelbwurst, Mozzarella,
c B . . ) Emmentaler, Gurke, gekochtes Ei Tomate,
g Leberkdse Rosmarinschinken Kalter Braten Kaltes Fleischpflanzerl Schokoriegel und Obst, Kaffee, Tee und Obst, Saft und Obst,
7,3 Bierschinken Kaiserfleisch Forellenfilet gerduchert Lachschinken
% Putenbrust, gerduchert Geflugelsalami Meerrettich Geflugelsalat
c Bergkéase gekochte Eier Putenschinken Réucherkase
o KW:lchkzsetortle . hGoulds" F?.gttert?se Schnltst!lezbuch B'ro;arfstrlch Lunchpaket 2 Lunchpaket 2 Lunchpaket 2
<L ichererbsensalat chmeizkase Méh utte[] as: | foerzwiebeln Emmentaler, Krauterquark, Apfel Zwiebelschmalz, Mozzarella, Tomate,
ohren - Lauchsalat Gurke gekochtes Ei, Karotte Edamer
Schokoriegel und Obst; Kaffee, Tee und Obst; Saft und Obst;

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Vegetarisches
Menii

Klare Fleischbriihe;
mit Nudeltaschen,

Gegrilltes Schweinehalssteak
"Griechische Art"
mit Zazikig, Zwiebeln
und Fladenbrot,,

Alaska - Seelachsfilet
mit DillsoRe,,
Kartoffeln,
Brokkoli und Sellerie;

Schaschliktopf
mit Gemuse, Tofuwirfel;
und Nudeln,.

Dessert Obst,

Auswahl am Buffet

Domschinken
Raucherlachs
Putenpaprikawurst
Brennesselkdse
Ananasfrischkase
Bohnensalat
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Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

Selleriesuppey;

Indian Butterchicken,
mit Duftreis,
frischem Koriander
oder frischer Petersilie

Gemdise - Reisnudeln;
mit regionalen
Rindfleischstreifen oder Veggie
Chunks mit SesamsoRe,,,
Wokgemiise & Blattspinat

Tomate - Mozzarellag
mit Balsamicodressing s,
frischem Basilikum
und Olivenciabattay, ,

Eis

Auswahl am Buffet

Kasebierwurst
Brathering
Geflugelkochsalami
Chilikase
Barlauchkase
Gekochte Eier

Gemusebrihe,
mit Backerbsen,,

Hausgemachte Spaghetti,
Bolognese,g
(Schwein und Rind)
mit Grana Padano,,

Bunte Bowl wahlweise mit
Hahnchen, Kichererbsencurry,
Salat, GemUse;, Weintrauben

und gerosteten
Sonnenblumenkernen

Semmelschmarrn,,
mit heiRen Kirschen,,

Obst;

Auswahl am Buffet

Pressack sauer
Leberwurst fein
Putenlyoner
Maasdamer
Huttenkase
Rettichsalat

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT
DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Champignonsuppe,

Cheeseburger, 3 gy jiq
(vom Rind) oder vegetarischer
Burger, mit Salat
und Pommes Frites

Tomatisiertes Linsen -
Gemuseragout
mit Weizenbulgur,
und Kohlrabi

Eieromlette,,
mit 2erlei Spinat,
und Kartoffelbreis s

Sauerkirschjoghurt,

Auswahl am Buffet

Bunter Nudelsalat
mit Schinken
Paprikafleischwurst
Putenjagdwurst
Kéase mit Pfeffer
Schmelzkase
Essiggurke

Fruhstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Buchstabensuppe,

Nurnberger Bratwirstly
auf Chili - Rahmkraut,
und Minibreze,

Zucchini gefullt
mit mediterranem Gemiise
und Couscous,,
dazu Frischkdsedip,

Obst;

Lunchpaket 1
Salami - Kase - Sandwich

Joghurt und Obst;,

Lunchpaket 2
Vegetarisches Sandwich
Joghurt und Obst;,
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Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Tomatensuppe

Héahnchenrouladey
mit Spinatfillung
an KrauterrahmsoRe,,
und Butternudeln,

Kartoffel - Gemiiseauflauf
mit KressesoBe,,

Eis

Lunchpaket 1
Putenbierschinken, Babybel
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Bunte Salatmischung

mit Hirtenkase
und Joghurtdressing,
Kaffee, Tee und Obst;,

~

Abendessen:
Montag bis Donnerstag N
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage ™
Lunchpaket
N

Rosenkohlcremesuppeg ‘»—

Kalbsrollbraten
mit RahmsoRe,,,
Brokkoligemse
und selbstgemachten

Serviettenknddel,,

Erbsen - Quinoa Pflanzerl
auf Ratatouillegemise

Birnenkompott

Lunchpaket 1
Teewurst, Edamer

Saft und Obst,

Lunchpaket 2
Vegetarischer Aufschnitt,
Edamer
Saft und Obst,

Anderungen vorbehalten



C ECKERT

CATERING

SPEISEPLAN FUR DAS

Al r flugel
us de Gefligelsuppe SiiRkartoffelsuppe,
Suppenkiiche mit Mandelchipsg;
. ) Gebratene Gnocchi.
Unser regionaler Hackfleisch - A
mit BarlauchsoRe,,
Kartoffelauflauf, 5 .5 .
(Rind) "~ Putenstreifen
und Grana Padano,,
Fruchtice Hahnchenof Lachsfilety
ruc “Ee annc en.p anne auf Erbsen - Selleriepiiree;,
mit Vollkornreis, it Thymi R
Princessbohnen und Paprika mi .ym|ansc.)' €
und Mischgemdse;
Vegetarisches Gebackener Hirtenkése,, Gemuse—Kartoffel.curry
" it Krautsalat d WeiRbrot auf Basmatireis
Menii mit Krautsalat; o und WeiBbrot, mit Joghurt,
Obst;, Eis

Auswahl am Buffet Auswahl am Buffet
Champignonwurst
Heringssalat
Putenpaprikawurst
Avocadocreme
Leerdamer
Huttenkasesalat

Tiroler Jagdwurst
Schinken gekocht
Putengelbwurst
Bergkase
Tomate - Mozzarella
Bunter Gemisesalat

c
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Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

Reissuppe;

Schweinefleischbillchen,
in asiatischer SoRRe,,; mit Pak
Choi und Sojasprossen;
auf Ramennudeln,

Bunter Blattsalat wahlweise
mit Rindfleischstreifen
oder veggie Chunksy,
gerosteten Kirbiskernen
und Vollkornbaguette,,
dazu Brokkoli

Bulgur - Gemiiseburger, g
mit Tomaten - Frischkdsedipg,
Salat, Rostzwiebeln,
und Country Potatoes

Obst,

Auswahl am Buffet

Bratensiilze
Kalter Braten
Putenfleischwurst
Kartoffelobazda
Réucherkase
Weichkéasetorte

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
22.06. - 28.06.2026

Klare Kartoffelsuppe;

SchaschlikspieB (Schwein)
mit LetschosoRe; g
und Pommes Frites

Frisches Grillgemuse;
mit StiBkartoffelwiirfel
und Paprikaquark,

Gebackener Reisauflauf,
mit Aprikosenkompott

Bananenjoghurt,
mit SchokoladensoRe,

Auswahl am Buffet

Leberkase
Kochsalami
Putenbrust gerduchert
Ziegenfrischkase
Krauterkdse
Vegetarischer Nudelsalat

Fruhstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Rinderbrihe;
mit Nudeln,,

Gebackenes Fischfilet,q
mit Tomatenmayonnaise, 3 g
und hausgemachtem
Kartoffel - Gurken - Salat;
mit Schnittlauch

Pasta al Limone,,
Spaghetti,. mit Zitrone,
Knoblauch und Grano Padano,,

Obst,

Lunchpaket 1
Wrap Hahnchen Sweet Chili
Saft und Obst,

Lunchpaket 2
Wrap Falafel & Hummus
Saft und Obst,

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Huhnerbriihe; mit Eierstich,,

Cremiges Hahnchenfrikassee,,
mit Gemdise - Basmatireis;

Hausgemachte
Spinatspatzle,, - Gemisepfanne
mit Frischkése - KrautersoRe,

Schokoriegel

Lunchpaket 1
Putenjagdwurst,
Butterkdse
Joghurt und Obst;,

Lunchpaket 2
Farmersalat
und Butterkase,

Joghurt und Obst,

~

Abendessen:
Montag bis Donnerstag N
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage ™
Lunchpaket
N

N

Zucchinisuppe,

Schweinebraten,,
mit Brezenknddel,,

Gekochte Eier,
in SenfsoRe,,; mit Kartoffeln

Brombeerquark,

Lunchpaket 1
Schwarzgerduchertes,
Tilsiter, Paprika,
Saft und Obst,

Lunchpaket 2
Tilsiter, Babybel,
Paprika
Saft und Obst;

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Rucolasuppe,

Fischragout
mit Meeresfrichten
und Dillpggn
auf Krauterbandnudeln,

Hahnchenspiell
auf Gemiseragout,
mit Kartoffeln
und Gurkengemuse

Vegetarisches

" mit Reis, Hirtenkdse,
Menii

Dessert Obst,

Auswahl am Buffet

Leberwurst
Selchhals
Putenlachsschinken
Edamer
gekochte Eier
Rettichsalat

IIIIHHHHHHHIIII\ III

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

Griechische Hirtenpfanne,;,

und Gemise,, dazu Zazikig

SPEISEPLAN FUR DAS

Rinderbriihe
mit Maultaschen,

Gegrilltes Schweinertickensteak

mit Gemise Uiberbacken,,
Tomaten - KnoblauchsoRe
und Kartoffeln

Putengulasch
mit Zartweizen,,
Gemisemais und Blumenkohl

Spinat - Quinoasalaty
mit Ricotta Tortelloni,,
und Granatapfelkernen

Weilke Mousse, mit Mandarinen

Auswahl am Buffet

Rollmops
Schinkenwurst
Hahnchengrillbrust
Kimmelkase
Krauterquark
Rohkost

Lauchsuppe,
mit Croutons,

Pulled Pork Burger; 3 gacgik
gezupfte Schweineschulter
mit Speck, 3 5, Senf - BBQ -

Sauce, ;Blaukrautsalat,
und Kartoffelecken

Uberbackenes Tomaten -
ZucchinigemUse mit frischem
Basilikum und Couscous,,
dazu frischer Sellerie;

Nougatknédel, g,
mit VanillesoRe,,

Obst;

Auswahl am Buffet

Pfeffersalami
Kaiserjagdwurst
Gelbwurst
Putenpizzaleberkase
Késesalat
Tomatenaufstrich mediterran
Mixed Pickles

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
29.06. - 05.07.2026

Gemusebriihe;
mit GrieRnockerl, g

Knusprige Hahnchenkeule
mit PaprikasoBe,,
Mischgemiise;und Nudeln,

Kabeljaufilety
mit Limetten - KokossoRe,
Vollkornreis, Wirsing
und jungen Mdhrchen

Kichererbsenpflanzerl,

auf Schmorgemiise
mit Kartoffeln

Eis

Auswahl am Buffet

Bayrischer Wurstsalat
Putenschinken
Zwiebel Schnittlauchkase
Spaghetti - Sojasprossensalat
Obazda

Fruhstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Kokos - Curry Suppe

Schwaben - Pfannchen
mit Schweinefleisch
PilzrahmsoRe; 3,
und selbstgemachten Spétzle,,

Gemiseauflauf,
mit SchnittlauchsoRe,,

Obst,

Lunchpaket 1
Wiener und Kartoffelsalat
Kaffee, Tee und Obst;

Lunchpaket 2
Karottensalat und Camembert
Kaffee, Tee und Obst;

C ECKERT
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Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Hiithnerbouillon;
mit ButterkloBchen,

Hackbraten,,
mit RahmsoRe,,
Zucchinigemise
und Stampfkartoffeln,

Gebratenes Knédelgrostl, 3 sjacq
mit Zwiebeln,
Ei und BratensoRe,

Fruchtjoghurt im Becher

Lunchpaket 1
Kalbfleischwurst, Hohlenkase,
Gurke,
Schokoriegel und Obst;

Lunchpaket 2
Le Parfait, Gurke,
Hohlenkase,
Schokoriegel und Obst;

~

Abendessen:
Montag bis Donnerstag N
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage ™
Lunchpaket
N

N

Kressesuppe,

Regionaler Rinderbraten,
mit Kaisergemuse
und Schupfnudel,.

Maultaschen - Gemiisepfanne,;
mit KésesoRe,,

Zitronenpudding,

Lunchpaket 1
Heringsfilet in pikanter SoRe,
Gouda,

Fruchtsaft und Obst;

Lunchpaket 2
Gouda, Schmelzkase,
Paprikaschote,
Fruchtsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



