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App im Appstore
downloaden, 6ffnen
und jetzt starten

Gemeinsam alleine
trainieren!

Gemeinschaft motiviert! Trainere auch
jetzt nicht alleine.

Jetzt starten

Onboarding: Die Registrierung

Registrierung mit E-Mail /
Google/Apple oder

Passwort definieren
Facebook Login

Herzlich Willkommen Los geht's
Anmelden oder kostenlos registrieren
Ll testaccount@teamfiteu Registriere dich jetzt kostenlos mit deiner E-Mail
Weiter

Adresse...

Ll testaccount@teamfiteu

Passwort bestétigen
oder mit einem dieser Accounts.
= y
C) Anmelden mit Google

Registrieren mit E-Mail
K3 Anmetden mit Facebook

Allgemeine Angaben zu
Geschlecht & Fitness

Los geht's

as b ine Workouts auf

T Test

it

Trainingsziel
lyweight Training Focus?

Ganzer Kérper Bauch & Riicken
Po & Beine Oberkérper

Weiter



Onboarding Team Mitglieder: Team beitreten

Entweder einfach auf den Team Teamcode aus der .
... und fertig.

. . . Oder im Team Tab auf
Link deiner Einladn : i oai
. Team beitreten klicken E|nlid+123;n;ae|ilt?é:3§ben Willkommen im Team
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(RE =1 el

1109 WS @ 5l 80% 8

€ B E 3 : Meine Teams

2 Team beitreten

= Team beitreten

Komm in mein Team  Posteingang

Sebastian 11:09
«
an mich v
Mein Team
https://teamfit.app.link/cTdQq ®
S > Gib hier deinen 6-stelligen Team-Code ein.
N
. BSP123
Teamfit
Team beigetreten
Fiige ein weiteres Team hinzu ﬁ o Du bist dem Team Teamfit beigetreten und
Du kannst Mi rerer i i kannst nun mithelfen die Teamziele zu
Teams sei " am ereichen.
—_—
Neues Team griinden
“« “« lad
potworten || A8 || yoiten : sevsee
@ b4 L3 & & - L} L
a Toom ) Tea
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Team Tab

Gemeinsamer Bereich fur Teammitglieder. Hier werden Teilnehmer miteinander verbunden, sehen die gemeinsame Zielerreichung
und das Teamranking als Kernelement der Motivation. Wer anonym teilnehmen mochte, kann ein Pseudonym verwenden.

Ubersicht Teamrangliste Kommunikation

N Sl al 81 N

Meine Teams

orizon Alpha RVC e olioleder
Ausdaver

< jel All Time letzte 30 Tage letzte 7 Tage >
Keaft
8 1241217 e 50 o Workau punkte @

- Ranking - Horizon Alpha RV.

News - FC Donnerstag

< Punkte Reps Kilometer (Running)  Kilor >

Nachrichten Workouts

@ Max Mustermann 30834
5 Basti, ich bin drin und gespannt. GriiBe
Unsere aktuellen Ziele 2 @ Max Mustermani 22559 gesps
> @ Max Mustermann 19732
geschafft N 4 4,0m0
)
32% 4 Max Mustermann ¢ 18981
. Ll 22404/ c0m
5 : @ Max Mustermann 11453
@ Max Mustermann ) 9551
@ Max Mustermann 6635
@ Max Mustermann 2968
Team verlassen Freunde einladen
) @ Max Mustermann 1426
Rangliste News @ Max Mustermann 500
2 Max Mustermann o
e
e Teom Team

o0 Qo

Workout-Ubersicht

L~ L8
News - FC Donnerstag...

Nachrichten Workouts

hat ein Wander-Workout iiber 4,1 km in 47:48 min absolviert
una dafilr 593 Punkte erhalten

hat ein Technik-/Koordinations-Workout
(leicht) in 60:00 min absolviert und dafir 840 n

Punkte erhalten

hat einen Lauf Gber 6,7 km in 37:09 min
absolviert und dafiir 1026 Punkte erhalten.

Team
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Challenge Tab

Hier findest du alle Informationen, Punktestande und Beitrage zur Challenge.

Ubersicht zu Gesamtpunkten,
eigenem Beitrag und Teambeitrag

Nl 65%@

Mehr Challenges >

4gp Teamfit

Community Challenge

I~ 3 067 738 punee

Dein Beitrag Der Beitrag deiner Teams

5473 punite 6 908 runie

&% 1275 1eams

. Siegerehrung August

* Tearti
Community
Challenge

ich dem Ende entgegen und ihr

habt im || at richtig Gas gegeben. Ganz
W T & =

I @] <

Team Rangliste

14349 C

Community Challenge

Freunde einladen

In mein Team >
;r;r;l;nge 7;
Rangliste
1.WUN'¥ 152286 p
2. NRW Queer runners G § ¥ 69239 p
3. Pulheimer Bleienten ¥ 61015 p
4.TSV Ihmert 57671 p
5. Die Besten & 55049 p
6. fantastic four 52014 p
7.7V Kite in Bewegung! 48234 p
8.vB1 46496 p
9. Zusammen klappt es besser&s 45798 p

10 Penmes Pannia

® S,

Challenge

1l (6]

T S

47700



Training erfassen

Trainings Tab mit allen zur Verfligung stehende Sportarten. Entweder direkt per GPS Tracking, gefuhrten Bodyweight
Trainings und Yoga Session, Apple Health / Google fit Synchronisierung oder manuellem Eintragen.

Manuelles Eintragen BSP Manuelles
Sportarten 1 Sportarten 2 von Sportarten Eintragen Laufen

Dein Training

Training starten

Laufen g

Bodyweight Trainin

Gib das Datum und die Uhrzeit deines Workouts an.

Gib die Distanz an, die du wahrend des Workouts
2uriick gelegt hast (in Kilometer).
Inline-Skaten

6.23
Laufen

natirlic}
-

'a

Wahle deine Sportart

Vorgefértigte Workouts Challenge Wor RadFfahren Radfahren Gib die Dauer des Trainings an (in Minuten),
Rudern E 250
Yoga
Ideal fiir Zw Schwimmen Hier kannst du ein Bild als Trainingsnachweis

hochladen. Das kann beispielsweise ein Foto deiner

Smartwatch oder ein Screenshot aus einer anderen
Sonstiges Workout (leicht) op sain {optional)

Erganzung

Sonstiges Workout (mittel)

Sonstiges Workout (schwer)

Wandern

Aus Google Fit importieren

Anfanger Fortgeschritte: Workout manud Yoga (leicht)

® L4 * ! = % :
8

Training
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Workouts von Trackern importieren

Durch die Anbindung von Apple Health, Google fit, Garmin & Fitbit kannst du deine Workouts ohne Smartphone erfassen und importieren.

Im Trainings Tab
deinen Tracker aus

Radfahren

Aus Google|

Import From Apple Health

Aus Fitbit importieren

(N 4 +* £

Training
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Eingabe
Anmeldedaten /
Berechtigungen

Konto auswahlen

um zu Teamfit zu wechseln

° Max Mustermann
maxmustermann@gmail.com

&+ Konto hinzufigen

Wenn du fortféhrst, gibt Googl
eine E

Workouts, die
importiert werden
sollen auswahlen

Importierte Workouts
sind grau hinterlegt

Die Workouts
wurden hinzugefligt

15:51 @M X Rl 15:52 @M
<« Workouts importieren Workouts importieren Statistik
Hier findest du deine Workouts der letzten Hier findest du deine Workouts der letzten "'93‘ > M 27 418 ke 7‘
14 Tage, die in Google Fit synchronisiert 14 Tage, die in Google Fit synchronisiert
oder eingetragen wurden. oder eingetragen wurden
A 20200 * 7760 ® ore

mittel )

14.06.2021,13:34

14.06.2021,13:34

Sonstiges Workout mittel (manuell)

Dauer: 01:00:00 Dauer: 01:00:00 Letzte Woche
Activity Score —
0 ® 0.
Laufen (manuell) 60 A’
Laufen (manuell) 10.06.2021,19:37 « 2700
10.06.2021,19:37 Distanz: 9,000 km - :
Distanz: 9,000 km Dauer: 01:00:00
Dauer:01:00:00 bereits importiert
* D e © 01:00.00
o Sonstiges Workout B T
mittel (manuell)
. © 01:00:00
10.0¢ 193
1500 punkee
e Laufen (manuell) ‘ ‘
% 900,
© 01:00:00
04.06.2021,11:36 #1923 ruskee
Laufen (manuell) % 1100
“ 60




Statistik & Mehr

1. Ubersicht zu persénlichen Statistiken und 2. + 3. Mehr fiir allgemeine Einstellungen und Informationen

Statistik Mehr 1 Mehr 2

Statistik
ool : oo Ubungen fir Kinder
651 W 34940 Fuke e r— 0 Qhungen f
A 15300 ¢ 9889+ ® 2407 o Basti e LSB NRW Vereinswettbewerb 2.0
° Einstellungen ° LSB NRW Schulwettbewerb
Letzte Woche i 1 ! y
Push Benachrichtigungen
% 17,00 (s gung Wb
———

Activity Score

Eigene Workouts
L= 0 ; ’ i rkou ‘:’ Homepage
i 3417 - ° Abmelden e
- °
Training o Facebook

66%

© 47:48
09.05.2021,17:12 a Ubungen
Wandern e st Musik
& 410,
0 Ubungen fiir Kinder e Laufmusik
08.0 1,12:53 © 071:0000 : i i i
o Technik/Koordination v
A 840 pestee LSB NRW Vereinswettbewerb 2.0
leicht (manuell) [ ° ‘ : Trainingsmusik
° 3700 e LSB NRW Schulwettbewerb
06.05.2021,19:05 M ! | Rechtliches
#1026 punire
o Laufen (manuell) i s
: web Q v
© 34:00
05.05.2021, 07:30 ACeegies
Laufen (manuell) % 1"" e Homepage ° Datenschutz
Statistik Mehr Mehr
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Wir bringen Bewegung in dein Unternehmen

Bei Fragen wende dich gerne jederzeit an unseren Support

support@teamfit.eu



