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Infoblatt - Mein neues Ich 
 

Infotag Intensivkurs I: 07.02.2023 / F19, Schule I / 17:30 Uhr 
 

Die Intensivkurse starten zweimal im Jahr 

Maximale Teilnehmerzahl 20 Teilnehmer*innen 

Bei einzelnen Kurseinheiten werden wir voraussichtlich zwei Gruppen bilden 
 

Geeignet zur Gewichtsoptimierung bei Übergewicht. Bei körperlichen 
Einschränkungen bieten wir alternative Übungen an. 
 

Beratung und Anmeldung im Medizinischen Dienst: Tel: 09402 502-500 

Für Rehabilitanden*en mit Rezept kostenlos 

Kursgebühren für privat Teilnehmer*innen der Eckert Schulen: 40,- € 
 

Bitte habe Verständnis dafür, dass Rehabilitand*innen des 
Berufsförderungswerkes Eckert bei der Anmeldung neuer 
Kursteilnehmer*innen 
bevorzugt werden. 

 

Wir freuen uns auf dein 
Kommen! 


