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Vom Metallbauer zum Fitnessprofi:
,Die beste Entscheidung meines Lebens”

Kai Greulich beschreibt seinen beruflichen Werdegang als Hiirdenlauf: Ein schwerer Autounfall und psychischer
Druck am Arbeitsplatz machten seine Ausbildung zum Metallbauer — Fachrichtung Konstruktionstechnik zur
Tortur. Eine Umschulung zum Sport- und Fitnesskaufmann am Berufsférderungswerk Eckert in Regenstauf hat
dem alleinerziehenden Vater neues Selbstbewusstsein und eine berufliche Perspektive gegeben. Nun arbeitet
Kai Greulich als Fitnessstudioleiter im he&she fit in Nittenau (Oberpfalz) und kénnte nicht gliicklicher sein. Eine
Erfolgsgeschichte.

Regenstauf. ,Das Berufsforderungswerk Eckert hat mich weder gesund gemacht”, so Kai Greulich. 2014 kam der
alleinerziehende Vater an den Campus Regenstauf. Mit im Gepack: Zwei kleine Téchter und die Hoffnung auf einen
beruflichen Neustart. Ein schwerer Autounfall machte das Arbeiten als Metallbauer — Fachrichtung
Konstruktionstechnik unmaoglich. Die damit verbundenen Aufgaben verschlimmerten seine ohnehin groRen
Schmerzen, das raue Arbeitsklima und Mobbing setzen ihm zu. ,Es musste sich etwas dndern”, so der 31-jdhrige.
Ohnehin: ,,Sport war schon immer seine Leidenschaft.” Und die machte er jetzt zu seinem Beruf, durch eine
Umschulung zum Sport- und Fitnesskaufmann am BFW Eckert.

Ungliicklich durch Schmerzen & Mobbing

»Bei mir ist nicht immer alles glatt gelaufen”, so Kai Greulich. Mit nur 17 Jahren hatte er einen schweren Autounfall,
seither kampfte er mit starken Schmerzen. Trotzdem entschied er sich mit 19 eine Ausbildung als Metallbauer —
Fachrichtung Konstruktionstechnik zu beginnen. ,,Es war ein Knochenjob aber ich hab mich durchgebissen.” Die
einseitige Arbeitshaltung verschlimmerte seine gesundheitlichen Probleme stetig — der raue Umgangston,
unzahlige Uberstunden und schlieBlich Mobbing taten ihr Ubriges. ,,Damals war ich sehr ungliicklich.” Doch
Greulich ist eine Kdmpfernatur: Die Lehre erfolgreich abgeschlossen arbeitet er noch ein weiteres Jahr als
Metallbauer. Bis er sich mit 23 Jahren einer Operation als Spatfolge des Autounfalls unterziehen musste. ,Die
nachsten funf Jahre bin ich dann Taxi gefahren.” Zwischenzeitlich wurde der damals 25-jahrige Vater. Der Schmerz
blieb jedoch sein taglicher Wegbegleiter. ,Nach langem hin und her habe ich mir also eine neue Hiifte einsetzen
lassen.” Es ging ihm besser, doch noch wahrend seines Krankenhausaufenthalts lief ihn seine Freundin mit zwei
Kleinkindern zurick. Alleinerziehend.

»lch wollte meinen Kindern etwas bieten kénnen.” So entschloss er sich einen Schlussstrich unter den holprigen
Lebenslauf zu ziehen - eine berufliche Rehabilitation sollte der erste Schritt in eine bessere Zukunft sein. ,,Wenn
nicht jetzt, wann dann:“ Diesen Leitspruch noch kaum auf die eigenen Fahne geschrieben, fand er am
Berufsforderungswerk Eckert in Regenstauf nicht nur die passende Umschulung: Ganztagige Kinderbetreuung, ein
umfassenden Freizeitangebot — unter anderem fiir Sportbegeisterte — und Campus-Apartments am Schulgelande:
»lch habe schnell gemerkt: Was mir Eckert gibt, gibt mir keiner.” So zog er mit seinen zwei kleinen Téchtern nach
Bayern. Genauer gesagt nach Regenstauf, tiber 300 Kilometer entfernt von der Heimat. Wahrend er seine Tochter
im Sieglinde Eckert Kindergarten gut versorgt wusste, durchlief er die Umschulung zum Sport- und
Fitnesskaufmann.

Umschulung begeistert mit maximaler Praxisndhe

Klnstliche Huifte, Sport als Beruf - wie passt das zusammen? , Sehr gut sogar®, lacht er. ,Sport lindert meine
Schmerzen, nur wenn ich mich bewege bin ich auch gesund.” Am Campus Regenstauf fand er dafiir die besten
Bedingungen: ,Ich war fast taglich im Workout und habe trainiert.” Dort fand auch ein groRer Teil seiner
zweijahrigen Ausbildung statt. Im Unterricht ging es um kaufmannische Steuerung und Kontrolle,
Personalwirtschaft oder Marketing. Ernahrungslehre und Anatomie standen ebenso auf dem Lehrplan, wie
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Kundenbetreuung und —beratung oder Vereinsrecht. Die praktischen Lerneinheiten sind ihm besonders im
Geddchtnis geblieben: ,,Einmal haben wir einen Trainingsplan ausgearbeitet und danach mit Klassenkameraden
einen Trainingskurs simuliert. Genau das zahlt jetzt auch zu meinen taglichen Aufgaben im Beruf.”

Er hat den Spagat zwischen Umschulung, Gesundheit und Familie mit Bravour gemeistert. Seine Abschlussnote von
1,59 ist der Beweis. Einfach war es jedoch nicht: ,Nach dem Unterricht habe ich meine Téchter abgeholt und den
Abend mit ihnen verbracht. Gelernt habe ich oft um 3 Uhr morgens®, berichtet Greulich. Die Unterstiitzung seiner
Familie, Freunden am Campus, Dozenten und Psychologen lief8 ihn durchhalten. ,Anfangs fragte ich mich natirlich
wie ich das schaffte sollte. Doch mit der Zeit ging’s. Ich merkte einfach: Es bleibt etwas hangen, die Prifungen
fallen mir leicht.” Und wenn der Kopf rauchte, gab es immer noch den Sport als Hobby.

Greulichs Fazit: ,,Ich habe zu mir gefunden”

Am Berufsforderungswerk Eckert schopfte er neuen Mut: ,Ich habe gelernt mich den Dingen zu stellen, nicht
abzuhauen, wenn es mal schwierig wird.” Mittlerweile arbeitet er als Studioleiter im Fitnessstudio he&she fit in
Nittenau— seiner Wahlheimat, der Oberpfalz, ist er treu geblieben. Vom neuen Arbeitsumfeld ist er begeistert: ,Der
Zusammenhalt der Kollegen ist einmalig gut, wir helfen uns gegenseitig. Konkurrenzdenken gibt es nicht. Und
obendrein habe ich die besten Chefs Giberhaupt”, betont der 31-jahrige. Im Nittenauer Fitnessstudio kiimmert er
sich nicht nur um Buchhaltung, Fitnessvertrage oder Schriftverkehr. Er genieBt den taglichen Umgang mit
Menschen, die Beratung der Kunden, die Leitung einzelner Fitnesskurse. Er hat erkannt: Sport ist seine
Leidenschaft, seine Berufung. ,Ich wiirde die Umschulung jederzeit wieder am BFW Eckert machen. Durch meine
Zeit dort habe ich zu mir gefunden.”
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Die Eckert Schulen sind eines der flihrenden privaten Unternehmen fiir berufliche Bildung, Weiterbildung und Rehabilitation
in Deutschland. In der 70-jahrigen Firmengeschichte haben mehr als 90.000 Menschen einen erfolgreichen Abschluss und
damit bessere berufliche Perspektiven erreicht. Die Eckert Schulen tragen dazu bei, dass méglichst viele eine qualifizierte
Aus- und Weiterbildung erhalten. Das Bildungskonzept , Eckert 360 Grad” stimmt die unterschiedlichen Lebenskonzepte mit
den angestrebten Berufswiinschen liickenlos und maRgeschneidert aufeinander ab. Die flexible Kursgestaltung, eine
praxisnahe Ausbildung und ein herausragendes technisches Know-how sorgen fiir eine Erfolgsquote von bis zu 100% und
offnen Tiren zu attraktiven Arbeitgebern.
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