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Haben Sie noch Fragen?
Telefon 09402 502-271

Dauer
3 Wochen

Beginn
jederzeit

mit Ausnahme der BFW-Ferien

Anmeldung
Sekretariat des Psychologischen Dienstes

psychologie@eckert-schulen.de

Reha-Assessment

Erweiterte Abklärung der berufl ichen Eignung und Arbeitserprobung

Diese dreiwöchige erweiterte Eignungsabklärung ist in erster Linie für Rehabilitanden 

mit einer psychiatrischen und/oder neurologischen Vorerkrankung konzipiert und 

dann angezeigt, wenn es nicht nur um eine konkrete berufl iche Entscheidung 

geht, sondern ganz wesentlich auch um die Überprüfung der psychophysischen 

Belastbarkeit – dies unabhängig davon, ob bereits ein konkreter Berufswunsch 

besteht oder das Berufsziel noch völlig off en ist.

Besondere Bedeutung kommt hier zu Beginn der Maß-

nahme einer Eingewöhnungs- und Anpassungsphase zu, 

in der ein Vertrautwerden mit dem ungewohnten sozialen 

Umfeld und eine schrittweise Heranführung an Leistungs-

anforderungen im Vordergrund stehen. Im Anschluss 

erfolgt die Integration in ein Programm, das sowohl 

theoretische als auch arbeitspraktische Anforderungen, 

Unterrichtseinheiten und Lernsequenzen umfasst und sich 

zunehmend am Leistungs- und Belastungsniveau einer 

berufl ichen Tätigkeit bzw. einer Ausbildung orientiert. 

Hinzu kommen umfassende Informationen über Möglich-

keiten der berufl ichen Wiedereingliederung einschließlich 

möglicher Qualifi zierungen.

Dabei bietet das Berufsförderungswerk Eckert durch die große Vielfalt an Berufsfeldern 

und Ausbildungsrichtungen (siehe Übersicht auf den Seiten 18/19) ein besonders 

breites Spektrum an Möglichkeiten der berufl ichen Information und Selbsterfahrung.

Neben einer umfassenden Leistungsdiagnostik beinhaltet die Maßnahme als weitere 

wesentliche Module sozialpädagogisch begleitete Gruppenarbeiten, eingehende 

psychologische Beratungsgespräche sowie eine arbeitsmedizinische und eine 

neurologisch-psychiatrische Untersuchung.

Das Assessment-Team, dem erfahrene und auf Fragen der berufl ichen Rehabilitation 

spezialisierte Psychologen, Ärzte, Sozialpädagogen und Ausbilder angehören, steht 

den Teilnehmern während der gesamten Maßnahme fl ankierend und stützend zur 

Seite. In Gesprächen mit diesen Fachkräften werden auch immer wieder Verlauf und 

Ergebnisse der einzelnen Phasen erörtert und Möglichkeiten für einen berufl ichen 

Wiedereinstieg abgeleitet.

In einem abschließenden Beratungsgespräch, an dem der betreuende Psychologe 

sowie die zuständigen Ärzte und in der Regel auch ein Vertreter des Reha-Trägers 

teilnehmen, werden alle Ergebnisse und konkrete Empfehlungen für den weiteren 

Rehabilitationsprozess zusammenfassend erörtert.

Im Anschluss erhält der Reha-Träger eine arbeitsmedizinische und nervenärztliche 

Stellungnahme sowie einen psychologischen Ergebnisbericht. Hier werden der 

Maßnahmeverlauf, die erhobenen Befunde, Eignungs- und Neigungsvoraussetzungen für 

einen berufl ichen Wiedereinstieg und für Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben sowie 

die hier erarbeiteten Empfehlungen für den weiteren Reha-Verlauf dargestellt. Für den 

Fall einer berufl ichen Neuqualifi zierung wird darüber hinaus auch Stellung genommen zur 

Notwendigkeit einer vorbereitenden Maßnahme und zur Frage, ob für eine Umschulung 

begleitende Hilfen und/oder besondere Rahmenbedingungen erforderlich sind. 
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Berufe und Berufsbereiche für Arbeitserprobungen

 Industriekaufmann

 Kaufmann für Spedition und Logistikdienstleistung

 Fachkraft für Lagerlogistik

 Kaufmann für Versicherungen und Finanzen

 Automobilkaufmann

 Kaufmann für Marketingkommunikation

 Kaufmann im Gesundheitswesen

 Sport- und Fitnesskaufmann

 Veranstaltungskaufmann

 Personaldienstleistungskaufmann

 Steuerfachangestellter

 Technischer Betriebswirt

und andere

Kaufmännische Berufe (m/w)

EDV-bezogene Berufe (m/w)

Hotel- und Gastronomieberufe (m/w)

Berufe des Gesundheitswesens (m/w)

 Informatikkaufmann

 IT-Systemkaufmann

 Fachinformatiker (Anwendungsentwicklung)

 Fachinformatiker (Systemintegration)

 Wirtschaftsinformatiker

 IT-Systemelektroniker

 Mediengestalter Digital und Print

 Hotelkaufmann

 Hotelbetriebswirt

 Koch

 Diätkoch

 Küchenmeister

 Restaurantmeister

 Hotelmeister

 Masseur und med. Bademeister

 Physiotherapeut

 Ergotherapeut

 Medizinisch-technischer Laboratoriumsassistent  (MTLA)

 Pharmazeutisch-technischer Assistent (PTA)

 Medizinischer Fachangestellter 

 Zahntechniker

 Augenoptiker
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Technische Berufe (m/w)

Zeichnerische Berufe (m/w)

Industriemeister (m/w)

Qualifi zierungen (m/w)

Techniker (m/w)

 Industriemechaniker

 Zerspanungsmechaniker

 Qualitätsfachmann

 Elektroniker für Geräte und Systeme

 Elektroniker für Automatisierungstechnik

 Bauzeichner incl. CAD-Fachkraft

 Technischer Zeichner incl. CAD-Fachkraft

 Technischer Produktdesigner 

 Metall

 Elektrotechnik

 Chemie

 Mechatronik

 Hausmeister

 Einrichtungsberater Küchen- und Bädertechnik

 Baumarkt-Fachberater

 Lagerverwalter

 Fahrradmechaniker

 Facility Management Agent

 Maschinenbautechniker

 Mechatroniktechniker

 Elektrotechniker

 Informatiktechniker

 Bautechniker

 Sanitär-, Heizungs-, Klimatechniker

 Holztechniker

 Umweltschutztechniker

 Kunststoff techniker

 Lebensmittelverarbeitungstechniker
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